	2025-2026 EĞİTM-ĞRETİM YILI  .......................................................................... 3. SINIF  BEDEN EğTM VE OYUN DERS ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.1. Hareket Becerileri
	BO.3.1.1.1. Yer değiştirme hareketlerini artan çeviklikle yapar.
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.1. Hareket Becerileri
	BO.3.1.1.2. Yer değiştirme hareketlerini vücut alan farkındalığı ve hareket ilişkilerini kullanarak artan bir doğrulukla yapar.
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.1. Hareket Becerileri
	BO.3.1.1.3. Çeşitli nesnelerin üzerinde dengeleme hareketlerini yapar.
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.1. Hareket Becerileri
	BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini vücut alan farkındalığı ve hareket ilişkilerini kullanarak artan bir doğrulukla yapar.
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.1. Hareket Becerileri
	BO.3.1.1.5. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri geliştirir.
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.1. Hareket Becerileri
	BO.3.1.1.6. Nesne kontrolü gerektiren hareketleri alan efor farkındalığı ve hareket ilişkilerini kullanarak artan bir doğrulukla yapar.
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.1. Hareket Becerileri
	BO.3.1.1.7. Seçtiği müziğe uygun koreografi oluşturur.
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.1. Hareket Becerileri
	BO.3.1.1.8. Basit kurallı oyunları artan bir doğrulukla oynar.
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.2. Hareket Kavramları ve İlkeleri
	BO.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadaşının performansını gözlemleyerek geri bildirim verir.
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	5
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.2. Hareket Kavramları ve İlkeleri
	BO.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadaşının performansını gözlemleyerek geri bildirim verir.
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri
	BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular.
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	5
	1. ÜNİTE HAREKET YETKİNLİĞİ
	3.1.3. Hareket Stratejileri ve Taktikleri
	BO.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanılabilecek basit stratejileri ve taktikleri açıklar.
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	BO.3.2.1.1. Seçtiği oyun ve fiziki etkinliklere düzenli olarak katılır.
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	BO.3.2.1.2. Fiziksel uygunluğunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere düzenli olarak katılır.
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.1. Sağlıkla ilgili fiziksel uygunluğu geliştiren ilkeleri açıklar.
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.1. Sağlıkla ilgili fiziksel uygunluğu geliştiren ilkeleri açıklar.
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler öncesinde sırasında ve sonrasında beslenmenin nasıl olması gerektiğini açıklar.
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	5
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	5
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	5
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 ubat
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 ubat
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kıyafet kullanmanın önemini açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 ubat
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadaşları için güvenlik riski oluşturan unsurları nedenleriyle açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 ubat
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklere katılımda sağlığını koruma davranışları sergiler.
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde güvenliği için sorumluluk alır.
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde güvenliği için sorumluluk alır.
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	5
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde öz güvenle hareket eder.
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde öz güvenle hareket eder.
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farklılıklara saygı gösterir.
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farklılıklara saygı gösterir.
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.10. Oyun ve fiziki etkinliklerde iş birliği becerileri geliştirir.
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde başarıyı tebrik eder.
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.12. Oyunlarda karşılaştığı problemlere çözümler önerir.
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.13. Aktif ve sağlıklı hayat davranışı geliştirmek için çeşitli teknolojileri kullanır.
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramları İlkeleri ve İlgili Hayat Becerileri
	BO.3.2.2.13. Aktif ve sağlıklı hayat davranışı geliştirmek için çeşitli teknolojileri kullanır.
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BO.3.2.3.1. Bayram kutlama ve törenler için hazırlık yapar.
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BO.3.2.3.2. Basit ritimli yöresel halk dansları yapar.
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BO.3.2.3.3. Seçtiği geleneksel çocuk oyunlarını arkadaşlarına oynatır.
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	5
	2. ÜNİTE AKTİF VE SAĞLIKLI HAYAT
	3.2.3. Kültürel Birikimlerimiz ve Değerlerimiz
	BO.3.2.3.3. Seçtiği geleneksel çocuk oyunlarını arkadaşlarına oynatır.
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	5
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Anlatım
Soru-Cevap
Aktif Gösterim
Uygulama
Grup Çalışması
Okuma
Yazma
Dikte
Rol Yapma
Gösteri
Drama
Tekrar Etme

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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15.06.2026
 UYGUNDUR

......................................
Okul Müdürü



