	2025-2026 EĞİTM-ÖĞRETİM YILI  .......................................................................... ÇOCUK GELşM VE EğTM ALANI 9. SINIF  ANNE DERS ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	3
	
	Öğrenme Birimi GEBELİK DÖNEMİ
1. GEBELİK DÖNEMİ
1.1. GENİTAL SİSTEM 
1.1.1. Türkiye de Anne Çocuk Sağlığına Verilen Önem
1.1.2. Genital Sistem 
Demokrasinin önemi
	Genital sistemi açıklar.
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	3
	
	1.1.2.1. Kadın Genital Sistem
1.1.2.2. Erkek Genital Üreme Sistem
1.1.2.3. Menstrüasyon Fizyolojisi
	Genital sistemi açıklar.
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	3
	
	1.2. DÖLLENME
1.2.1. Döllenme Olayı
1.2.2. Suni Döllenme
	Döllenmeyi açıklar.
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	3
	
	1.2.3. Kadın ile İlgili Kısırlık Nedenleri
1.2.4. Erkek ile İlgili Kısırlık Nedenleri
1.2.5. Aile Planlaması
	Döllenmeyi açıklar.
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	3
	
	1.3. GEBELİK BELİRTİLERİ VE GEBELİKTE UYGULANAN TESTLER
1.3.1. Gebelik
1.3.2. Gebelik Belirtileri 
1.3.2.1. Olası Gebelik Belirtileri
	Gebelik belirtileri ve gebelikte uygulanan testleri açıklar.
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	3
	
	1.3.2.1. Olası Gebelik Belirtileri
1.3.2.2. Kesin Gebelik Belirtileri
	Gebelik belirtileri ve gebelikte uygulanan testleri açıklar.
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	3
	
	1.3.3. Gebelikte Uygulanan Testler
1.3.4. Gebelik Muayeneleri 
Atatürkün Cumhuriyetçilik İlkesi
	Gebelik belirtileri ve gebelikte uygulanan testleri açıklar.
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	3
	
	1.4. GEBELİK DÖNEMİNDE KARŞILAŞILAN ŞİKÂYET VE HASTALIKLAR
1.4.1. Gebelik Şikâyetleri
1.4.2. Gebeliği Etkileyen Hastalıklar 
1.Dönem 1.Sınav
	Gebelik döneminde karşılaşılan şikâyet ve hastalıkları açıklar.
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	3
	
	1.5. GEBELİKTE BAKIM
1.6. NORMAL OLMAYAN GEBELİKLER
1.6.1. Dış Gebelik
1.6.2. Yalancı Gebelik
1.6.3. Çoğul Gebelik 
Atatürkün eğitime ve bilime verdiği önem
	1. Dönem 1. Sınav Gebelik döneminde temizlik ve bakımı açıklar.
Normal olmayan gebelikleri açıklar.
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	3
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	3
	
	Öğrenme Birimi DOĞUM VE YENİDOĞAN
2. DOĞUM VE YENİDOĞAN
2.1. DOĞUM TÜRLERİ VE DOĞUM EYLEMİ
2.1.1. Doğum Eylemi ve Normal Doğum
	Doğum türleri ve doğum eyleminin evrelerini açıklar.
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	3
	
	2.1.2. Doğum Eyleminin Özellikleri
2.1.3. Doğum Eyleminde Rol Oynayan Faktörler
2.1.4. Doğum Eyleminin Belirtileri
	Doğum türleri ve doğum eyleminin evrelerini açıklar.
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	3
	
	2.1.4.1. Doğum Eyleminin Olası Belirtileri
2.1.4.2. Doğum Eyleminin Kesin Belirtileri
2.1.5. Doğum Eyleminin Evreleri
	Doğum türleri ve doğum eyleminin evrelerini açıklar.
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	3
	
	2.2. NORMAL OLMAYAN DOĞUMLAR ve DOĞUM MÜDAHALELERİ
2.2.1. Geliş Bozuklukları
2.2.2. Doğum Müdahaleleri
2.2.3. Doğumla İlgili Anormal Durumlar
	Normal olmayan doğumlar ve doğum müdahalelerini açıklar
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	3
	
	2.3. YENİDOĞANIN ÖZELLİKLERİ VE BAKIMI
2.3.1. Yenidoğana Uygulanan Testler
2.3.2. Yenidoğan Özellikleri
2.3.2.1. Yenidoğan Fiziksel Özellikleri
2.3.2.2. Yenidoğan Fizyolojik Özellikleri
	Yenidoğanın özelliklerini ve bakımını açıklar.
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	3
	
	2.3.2.3. Yenidoğan Nörolojik Özellikleri
2.3.3. Yenidoğan Bebeğin Bakımı
2.3.3.1. Temizlik ve Banyo
	Yenidoğanın özelliklerini ve bakımını açıklar.
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	3
	
	2.3.3.2. Uyku ve Bebek Odası
2.3.3.3. Yenidoğan Beslenmesi
2.3.3.4. Giyim 
1.Dönem 2.Sınav
	Yenidoğanın özelliklerini ve bakımını açıklar.
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	3
	
	Öğrenme Birimi DOĞUM SONRASI DÖNEM
3. LOHUSALIK DÖNEMİ
3.1. LOHUSALIK
3.1.1. Lohusalık Döneminin Önemi 
3.1.2. Lohusalık Dönemindeki Değişimler 
3.1.2.1. Postpartum Psikozu Gebelik Sonrası Psikoz- Lohusalık Psikozu 
3.1.2.2. Laktasyon Süt Salgılanması
	1. Dönem 2. Sınav Lohusalık döneminin özelliklerini açıklar.
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	3
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	3
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	3
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 Şubat
	3
	
	3.1.2.3. İnvolüsyon Rahim Küçülmesi 
3.1.2.4. Lohusalık Kanaması 
3.1.2.5. Susuzluk Hissi ve Terleme
3.1.2.6. Beslenme İhtiyacında Artış
	Lohusalık döneminin özelliklerini açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 Şubat
	3
	
	3.1.3. Lohusalıkta Görülen Şikâyetler 
3.1.3.1. Memelerin Aşırı Dolgunlaşıp Sertleşmesi 
3.1.3.2. Meme Tıkanıklığı 
3.1.3.3. Meme Başında Çatlama 
3.1.3.4. Meme Apsesi
	Lohusalık döneminin özelliklerini açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 Şubat
	3
	
	3.1.3.5. Doğum Dikişleri 
3.1.3.6. Kabızlık 
3.1.3.7. İdrar Yolu Enfeksiyonu
3.1.3.8. Kanama 
3.1.3.9. Lohusalık Humması
	Lohusalık döneminin özelliklerini açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 Şubat
	3
	
	3.1.4. Lohusalık Döneminde Bakım 
3.1.4.1. Sağlık Kontrolü
3.1.4.2. Banyo ve Temizlik 
3.1.4.3. Meme Bakımı 
3.1.4.4. Beslenme 
3.1.4.5. Dinlenme ve Uyku 
3.1.4.6. Lohusalık Döneminde Uygulanabilecek Egzersizler
	Lohusalık döneminin özelliklerini açıklar.
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	3
	
	3.2. EMZİKLİLİK DÖNEMİ 
3.2.1. Emziklilik Dönemi Tanımı ve Önemi 
3.2.2. Emzirmenin Faydaları 
3.2.2.1. Anne Açısından Faydaları 
3.2.2.2. Bebek Açısından Faydaları 
3.2.3. Emzirmede Dikkat Edilecek Noktalar
	Emziklilik döneminin özelliklerini açıklar.
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	3
	
	3.2.4. Emzirme Teknikleri 
3.2.4.1. Beşik Pozisyonu 
3.2.4.2. Çapraz Beşik Pozisyonu 
3.2.4.3. Koltukaltı Çanta veya Futbol Tutuşu Pozisyonu
3.2.4.4. Yatarak Emzirme Pozisyonu
	Emziklilik döneminin özelliklerini açıklar.
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	3
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	3
	
	Öğrenme Birimi 0-72 AY ÇOCUKLARINDA BESLENME
4. 0-72 AY ÇOCUKLARINDA BESLENME
4.1. BEBEKLİK DÖNEMİNDE BESLENME
4.1.1. Doğal Beslenme 
4.1.2. Yapay Beslenme Suni Beslenme 
4.1.3. Karışık Beslenme
	Bebeklik döneminde beslenmeyi açıklar.
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	3
	
	4.1.4. Bebeklik Döneminde Beslenmede Temel İlkeler 
4.1.5. Bebeklik Döneminde Beslenmenin Önemi 
4.1.6. Ek Gıdalara Başlama 
4.1.6.1. Ek Gıdaya Erken Başlamanın Dezavantajları
4.1.6.2. Ek Gıdaya Geç Başlamanın Dezavantajları 
Atatürkün vatan ve millet sevgisi
	Bebeklik döneminde beslenmeyi açıklar.
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	3
	
	4.1.6.3. Ek Gıdalara Başlarken Dikkat Edilecek Noktalar 
4.1.6.4. Ek Gıdalara Başlama Aşamaları 
4.1.6.5. Bebeklere Verilecek Ek Gıdalar 
4.1.6.6. Ek Gıda Hazırlama 
2.Dönem 1.Sınav
	2. Dönem 1. Sınav Bebeklik döneminde beslenmeyi açıklar.
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	3
	
	4.2. OYUN DÖNEMİNDE BESLENME 
4.2.1. Oyun Döneminde Beslenme Özellikleri 
4.2.2. Oyun Çocuğunun Beslenme Alışkanlıkları
	Oyun döneminde beslenmeyi açıklar.
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	3
	
	4.2.3. Oyun Çocuğunun Beslenme Problemleri 
4.2.3.1. Besin Alerjileri 
4.2.3.2. İştahsızlık 
4.2.3.3. Kabızlık
	Oyun döneminde beslenmeyi açıklar.
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	3
	
	4.2.3.4. Soluk Borusuna Besini Kaçırma 
4.2.3.5. Aşırı Yemek Yeme Şişmanlık 
4.3. OYUN DÖNEMİ ÇOCUĞUNA UYGUN BESLENME PLANI 
4.3.1. Oyun Dönemi Çocuğuna Uygun Beslenme Planı Örneği 
Çocuk insan sevgisi ve evrensellik
	Oyun dönemi çocuğuna uygun beslenme planı hazırlar.
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	3
	
	Öğrenme Birimi ÇOCUK HASTALIKLARI
5. ÇOCUK HASTALIKLARI
5.1. 0-72 AY ÇOCUKLARINDA SIK GÖRÜLEN ŞİKÂYETLER 
5.1.1. Pamukçuk ve Ağız Yaraları 
5.1.2. Gaz Sancıları ve Karın Ağrıları 
5.1.3. Kusma 
5.1.4. İshal
	0-72 ay çocuklarında sık görülen şikâyetleri ve giderilmesi açıklar.
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	3
	
	5.1.5. Kabızlık 
5.1.6. Kulak Ağrıları 
5.1.7. Ateş ve Havale 
5.1.8. Öksürük 
5.1.9. Pişik 
5.1.10. Konak 
5.1.11. İştahsızlık
	0-72 ay çocuklarında sık görülen şikâyetleri ve giderilmesi açıklar.
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	3
	
	5.2. 0-72 AY ÇOCUKLARINDA GÖRÜLEN BULAŞICI HASTALIKLAR 
5.2.1. Sağlık ve Hastalık 
5.2.2. Beden Sağlığını Bozan ve Hastalığa Neden Olan Etkenler 
5.2.2.1. Kalıtım ile İlgili Nedenler 
5.2.2.2. Çevre ile İlgili Nedenler 
Atatürkçü düşüncede yer alan temel fikirler
	0-72 ay çocuklarında görülen bulaşıcı hastalıkları açıklar.
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	3
	
	5.2.3. Çocuklarda Görülen Bulaşıcı Hastalıklar 
5.2.3.1. Difteri 
5.2.3.2. Boğmaca 
5.2.3.3. Kızamık 
5.2.3.4. Kabakulak
	0-72 ay çocuklarında görülen bulaşıcı hastalıkları açıklar.
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	3
	
	5.2.3.5. Kızamıkçık 
5.2.3.6. Kızıl 
5.2.3.7. Su Çiçeği 
5.2.3.8. Menenjit 
5.2.3.9. Çocuk Felci
5.2.3.10. Zatürre 
2.Dönem 2.Sınav
	2. Dönem 2. Sınav 0-72 ay çocuklarında görülen bulaşıcı hastalıkları açıklar.
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	3
	
	5.2.3.11. Grip 
5.2.3.12. Sarılık Hepatit 
5.2.3.13. Tüberküloz Verem 
5.2.3.14. Altıncı Hastalık
	0-72 ay çocuklarında görülen bulaşıcı hastalıkları açıklar.
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	3
	
	5.3. 0-72 AY ÇOCUKLARINDA AŞILAR 
5.3.1. Aşı İlke ve Uygulamaları 
5.3.2. Bağışıklık 
5.3.3. Çocuklarda Görülen Bulaşıcı ve Diğer Hastalıklardan Korunma Yolları
5.3.4. Hastalık Durumunda Çocuğun Bakımı
	0-72 ay çocuklarında aşıları açıklar.
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	3
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Bilgisayar akıllı tahta veya projeksiyon çeşitli maketler broşürler ders kitabı ilgili görseller

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Anlatım gösterip yaptırma soru cevap grup çalışması beyin fırtınası uygulama

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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11.01.2026
 UYGUNDUR

......................................
Okul Müdürü



