	2025-2026 EĞİTM-ĞRETİM YILI  .......................................................................... ÇOCUK GELşM VE EğTM ALANI 10. SINIF  ERKEN ÇOCUKLUK VE ÖZEL EğTMDE ÖZ BAKıM DERS ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	2
	
	Öğrenme Birimi 1 0-1 YAŞ ÇOCUKLARINDA ÖZBAKIM
1.1. 0-1 YAŞ ÇOCUKLARININ TEMİZLİK BAKIM VE TUVALET
GEREKSİNİMLERİNİN KARŞILANMASI
1.1.1. 0-1 Yaş Çocuklarında Vücut Temizliği ve Önemi 
Demokrasinin önemi
	0-1 yaş çocuklarının temizlik bakım ve tuvalet gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	2
	
	1.1.2. Alt Temizliğinin Önemi ve Alt Temizliği Basamakları
1.1.3. 0-1 Yaş Çocuklarında Beden Jimnastiği
	0-1 yaş çocuklarının temizlik bakım ve tuvalet gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	2
	
	1.2. 0-1 YAŞ ÇOCUKLARINDA GİYİNME
1.2.1. Giyinmenin Önemi
1.2.2. 0-1 Yaş Çocuk Giysilerinin Özellikleri
	0-1 yaş çocuklarının giyinme gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	2
	
	1.2.3. 0-1 Yaş Çocuklarının Giysi Çeşitleri
1.2.4. 0-1 Yaş Çocukları Giydirirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
	0-1 yaş çocuklarının giyinme gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	2
	
	1.3. 0-1 YAŞ ÇOCUKLARINDA UYKU VE DİNLENME
1.3.1. Bebeklerde Uykunun Önemi
	0-1 yaş çocukların uyku ve dinlenme gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	2
	
	1.3.2. Uyku Problemlerinin Nedenleri
	0-1 yaş çocukların uyku ve dinlenme gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	2
	
	1.4. 0-1 YAŞ ÇOCUKLARINDA BESLENME VE ÖNEMİ
1.4.1. Süt Çocukluğunda Beslenmenin Önemi 
Atatürkün Cumhuriyetçilik İlkesi
	0-1 yaş çocuklarında beslenmenin önemini açıklar.
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	2
	
	1.4.2. Süt Çocukluğunda Beslenme Türleri
1.4.2.1. Doğal Beslenme 
1.Dönem 1.Sınav
	0-1 yaş çocuklarında beslenmenin önemini açıklar.
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	2
	
	1.4.2.2. Tamamlayıcı Karışık Beslenme
1.4.2.3. Yapay Beslenme 
Atatürkün eğitime ve bilime verdiği önem
	1. Dönem 1. Sınav 0-1 yaş çocuklarında beslenmenin önemini açıklar.
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	2
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	2
	
	Öğrenme Birimi 2 1-6 YAŞ ÇOCUKLARINDA ÖZBAKIM
2.1. 1-6 YAŞ ÇOCUKLARINDA KİŞİSEL TEMİZLİK BAKIM VE TUVALET İHTİYACI
2.1.1. 1-6 Yaş Çocuklarında Kişisel Temizlik Bakım ve Tuvalet İhtiyacı ile İlgili Becerilerin Hijyen Kurallarına Uygun Olarak Kazandırılması
	1-6 yaş çocuklarına kişisel temizlik bakım ve tuvalet ihtiyacı ile ilgili becerilerinin hijyen kurallarına uygun olarak kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	2
	
	2.1.1.1. Temizlik Alışkanlığı Kazandırmanın Önemi
2.1.1.2. Kişisel Temizlikte Kullanılan Araç Gereçler
	1-6 yaş çocuklarına kişisel temizlik bakım ve tuvalet ihtiyacı ile ilgili becerilerinin hijyen kurallarına uygun olarak kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	2
	
	2.1.1.3. Kişisel Temizlikte Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 
2.1.1.4. Tuvalet Eğitiminde İzlenmesi Gereken Yollar Sergilenen Tutum ve Davranışların Çocuk Üzerindeki Etkileri
	1-6 yaş çocuklarına kişisel temizlik bakım ve tuvalet ihtiyacı ile ilgili becerilerinin hijyen kurallarına uygun olarak kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	2
	
	2.2. 1-6 YAŞ ÇOCUKLARINDA GİYİNME
2.2.1. Çocuk Giysilerinin Özellikleri
	1-6 yaş çocuklarına giyinme ile ilgili becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	2
	
	2.2.2. Çocuğu Giydirirken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
2.2.3. Giyinme Becerisi Kazandırılmasında İzlenecek Yollar
	1-6 yaş çocuklarına giyinme ile ilgili becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	2
	
	2.3. 1-6 YAŞ ÇOCUKLARINDA DİNLENME
2.3.1. Dinlenmenin Önemi
	1-6 yaş çocuklarının dinlenme gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	2
	
	2.3.2. Uyku ve Dinlenme Alışkanlığı Kazandırmada Dikkat Edilecek Noktalar 
2.3.3. Dinlenme Saatine Geçişi Kolaylaştırıcı Yöntemler 
1.Dönem 2.Sınav
	1-6 yaş çocuklarının dinlenme gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	2
	
	2.4. 1-6 YAŞ ÇOCUKLARININ BESLENME GEREKSİNİMLERİ
2.4.1. Oyun Çocuğunun Beslenme Özellikleri
	1. Dönem 2. Sınav 1-6 yaş çocuklarının beslenme gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	2
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 ubat
	2
	
	2.4.2. Oyun Çocuğunda Beslenme Problemleri
2.4.3. Oyun Çocuğunun Beslenme Alışkanlığını Kazandırmak için Gereken Tutum ve Davranışlar
	1-6 yaş çocuklarının beslenme gereksinimlerinin karşılanmasına yardımcı olur.
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 ubat
	2
	
	Öğrenme Birimi 3 BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ
3.1. ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERDE KİŞİSEL TEMİZLİK BECERİLERİ
3.1.1. Özel Gereksinimli Bireylerde Özbakım Becerilerinin Kazandırılmasına Etki Eden Faktörler
	Özel gereksinimli bireylere hijyen kurallarına uygun olarak kişisel temizlik becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 ubat
	2
	
	3.1.2. Özel Gereksinimli Bireylerde Özbakım Becerileri Kazandırmada Kullanılan Yöntemler
3.1.2.1. Özel Gereksinimli Bireylerde Performans Belirleme ve Beceri Analizi
	Özel gereksinimli bireylere hijyen kurallarına uygun olarak kişisel temizlik becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 ubat
	2
	
	3.1.2.2. Özel Gereksinimli Bireylerin Öğretiminde Kullanılan Yardım Türleri
3.1.3. Özel Gereksinimli Bireylerde Kişisel Temizlik
	Özel gereksinimli bireylere hijyen kurallarına uygun olarak kişisel temizlik becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	2
	
	3.1.3.1. El Yüz Yıkama ve Banyo
3.1.3.2. Diş Fırçalama
3.1.3.3. Saç Tarama veya Fırçalama
	Özel gereksinimli bireylere hijyen kurallarına uygun olarak kişisel temizlik becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	2
	
	3.2. ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERDE BESLENME
3.2.1. Özel Gereksinimli Bireylere Beslenme Becerilerinin Kazandırılması
	Özel gereksinimli bireylerin beslenmelerine uygun becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	2
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	2
	
	3.2.2.Özel Gereksinimli Bireylere Yemek Yeme Becerilerinin Kazandırılmasının Önemi
3.2.3. Özel Gereksinimli Bireylerde Kaşık Çatal Bıçak Kullanarak Yemek Yeme Becerisi ile İlgili Aşamalar
	Özel gereksinimli bireylerin beslenmelerine uygun becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	2
	
	3.3. ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERE GİYİNME İLE İLGİLİ BECERİLER KAZANDIRMA
3.3.1. Özel Gereksinimli Bireylerde Giyinme Becerilerinin Kazandırılmasının Önemi
3.3.2. Özel Gereksinimli Bireylerde Giysi Türüne Göre Giysileri Giyinme ve Çıkarma Becerilerini Öğretme Yöntemleri ve Basamakları 
Atatürkün vatan ve millet sevgisi
	Özel gereksinimli bireylere giyinme ile ilgili becerilerinin aşamalarına uygun olarak kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	2
	
	3.4. ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERDE TUVALET EĞİTİMİ
3.4.1. Özel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Eğitimine Başlamadan Önce Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 
2.Dönem 1.Sınav
	2. Dönem 1. Sınav Özel gereksinimli bireylere gelişim yaşına uygun tuvalet eğitiminin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	2
	
	3.4.2. Özel Gereksinimli Bireylerde Tuvalet Kontrolü Kazandırma Yöntemleri ve Aşamaları
3.4.2.1. Geleneksel Yöntem
3.4.2.2. Hızlı Yöntem
	Özel gereksinimli bireylere gelişim yaşına uygun tuvalet eğitiminin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	2
	
	3.5. EV İÇİNDE BAĞIMSIZ YAŞAM
3.5.1. Özel Gereksinimli Bireylere Ev İçi Yaşam Becerileri ile İlgili Becerilerin Geliştirilmesi
	Özel gereksinimli bireylere ev içi yaşam ile ilgili becerilerinin geliştirilmesine yardımcı olur.
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	2
	
	3.5.1.1. Özel Gereksinimli Bireylerde Ev İçi Yaşam Becerilerini Geliştirmenin Önemi
3.5.1.2. Özel Gereksinimli Bireylerin Ev İçi Yaşam Becerilerine Katılmasını Etkileyen Etmenler 
Çocuk insan sevgisi ve evrensellik
	Özel gereksinimli bireylere ev içi yaşam ile ilgili becerilerinin geliştirilmesine yardımcı olur.
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	2
	
	3.6. EV DIŞINDA BAĞIMSIZ YAŞAM BECERİLERİ
3.6.1. Özel Gereksinimli Bireylere Ev Dışı Bağımsız Yaşam Becerileri Kazandırılmasının Önemi
	Özel gereksinimli bireylerin ev dışı bağımsız yaşam becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	2
	
	3.6.2. Ev Dışı Bağımsız Yaşam Becerilerinin Kazandırılmasında Dikkat Edilecek Noktalar
	Özel gereksinimli bireylerin ev dışı bağımsız yaşam becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	2
	
	Öğrenme Birimi 4 TOPLUMSAL UYUM BECERİLERİ
4.1. ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERİN SIK KARŞILAŞTIĞI SORUNLAR
4.1.1. Özel Gereksinimli Bireylerin Sık Karşılaştığı Sorunların Nedenleri 
Atatürkçü düşüncede yer alan temel fikirler
	Özel gereksinimli bireylerde sık karşılaşılan sorunlara çözüm önerileri geliştirir.
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	2
	
	4.1.1. Özel Gereksinimli Bireylerin Sık Karşılaştığı Sorunların Nedenleri
4.1.2. Özel Gereksinimli Bireylerin Toplumsal Hayatta Sık Karşılaştığı Sorunların Çözüm Yolları
	Özel gereksinimli bireylerde sık karşılaşılan sorunlara çözüm önerileri geliştirir.
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	2
	
	4.1.2. Özel Gereksinimli Bireylerin Toplumsal Hayatta Sık Karşılaştığı Sorunların Çözüm Yolları 
2.Dönem 2.Sınav
	2. Dönem 2. Sınav Özel gereksinimli bireylerde sık karşılaşılan sorunlara çözüm önerileri geliştirir.
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	2
	
	4.2. ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERE SOSYAL BECERİLERİN KAZANDIRILMASI
4.2.1. Özel Gereksinimli Bireylerin Toplumsal Mekânlardan Yararlanabilmesinin Önemi
	Özel gereksinimli bireylerde sosyal becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	2
	
	4.2.2. Özel Gereksinimli Bireylerde Boş Zamanlarını Değerlendirebilecek Çalışmalar
	Özel gereksinimli bireylerde sosyal becerilerinin kazandırılmasına yardımcı olur.
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	2
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Ders kitabı akıllı tahta tarak şampuan banyo gereçleri giysi çeşitleri havlular

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Anlatım gösterip yaptırma soru cevap beyin fırtınası uygulama araştırma

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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03.03.2026
 UYGUNDUR

......................................
Okul Müdürü



