	2025-2026 EĞTİM-ÖĞRETİM YILI  .......................................................................... GZELLİK HİZMETLERİ ALANI 11. SINIF  CİLT BAKıM UYGULAMALARı DERSİ ÜNİTELENDİRLM YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ ÖZEL CİLT BAKIMI TEKNİKLERİ
1.1. ULTRASONİK PEELİNG CİHAZI İLE CİLDE BAKIM UYGULAMA 
1.1.1.Ultrasonik dalgaların biyolojik etkisi 
1.1.2.Ultrasonik peelingin cilt üzerindeki etkisi
1.1.3.Ultrasonik peeling cihazının özellikleri
1.1.4.Ultrasonik peeling cihazının kullanımında dikkat edilecek hususlar 
1.1.5.Ultrasonik peeling cihazının kullanımı 
1.1.6.Ultrasonik peeling uygulama sonrası kullanılan ürünler 

	Ultrasonik peeling cihazı ile cilde tekniğe uygun olarak bakım uygulaması yapar. 
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	9
	
	1.2. İYONTOFOREZ CİHAZI İLE CİLDE BAKIM UYGULAMA
1.2.1.Atom ve iyon 
1.2.2.GalvanikDoğru akımın cilt üzerindeki etkisi 
1.2.3.İyontoforez cihazının özellikleri
1.2.4.İyontoforez cihazı ile kullanılacak ürünler 
1.2.5.İyontoforez cihazının kullanımında dikkat edilecek hususlar
1.2.6.İyontoforez cihazının kullanımı
1.2.7.İyontoforez uygulama sonrası kullanılan ürünler 
	İyontoforez cihazı ile cilde tekniğe uygun olarak bakım uygulaması yapar. 
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	9
	
	1.3. İĞNESİZ MEZOTERAPİ İLE CİLDE BAKIM UYGULAMA 
1.3.1.İğnesiz mezoterapinin cilt üzerindeki etkisi
1.3.2. İğnesiz mezoterapinin özellikleri 
1.3.3.İğnesiz mezoterapi kullanımında dikkat edilecek hususlar 
1.3.4. İğnesiz mezoterapi kullanımı
1.3.5. İğnesiz mezoterapi uygulama sonrası yapılması gerekenler 
	İğnesiz mezoterapi ile cilde tekniğe uygun olarak bakım uygulaması yapar. 
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	9
	
	1.4. LİFTİNG CİHAZI İLE CİLDE BAKIM UYGULAMA
1.4.1.Alçak frekanslı akımın cilt üzerindeki etkisi
1.4.2.Lifting uygulamalarının çeşitleri 
1.4.3.Lifting cihazının özellikleri 
1.4.4.Liftin uygulaması
1.4.5.Lifting cihazı ile kullanılanacak ürünler
1.4.6.Liftin cihazının kullanımında dikkat edilecek hususlar 
1.4.7.Lifting cihazının kullanımı 
1.4.8.Lifting uygulama sonrası kullanılacak ürünler 
	Lifting cihazı ile cilde tekniğe uygun olarak bakım uygulaması yapar. 
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ ÖZEL CİLT YENİLEME TEKNİKLERİ
2.1. 05 MM İĞNE UÇLU DERMAROLLER ALETİ İLE CİLT BAKIM UYGULAMA
2.1.1. 05 mm iğne uçlu derma roller aletinin cilt üzerindeki etkisi 
2.1.2. 05 mm iğne uçlu derma roller aletinin özellikleri 
	05 mm iğne uçlu derma-roller aleti ile tekniğine uygun olarak cilt bakım uygulaması yapar. 
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	9
	
	2.1.3.  05 mm iğne uçlu derma roller aletinin kullanımında dikkat edilecek hususlar 
2.1.4. 05 mm iğne uçlu derma roller aletinin kullanımı 
2.1.5. 05 mm iğne uçlu derma roller aleti uygulama sonrası yapılması gerekenler 
	05 mm iğne uçlu derma-roller aleti ile tekniğine uygun olarak cilt bakım uygulaması yapar. 
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	9
	
	2.2. OKSİJEN İLE CİLDE BAKIM UYGULAMA 
2.2.1. Oksijenin cilt üzerindeki etkisi 
2.2.2. Oksijen terapi cihazının özellikleri 
2.2.3. Oksijen terapi cihazının kullanımında dikkat edilecek hususlar 
2.2.4. Oksijen terapi uygulama sonrası kullanılan ürünler 
	Oksijen ile cilde tekniğe uygun olarak bakım uygulaması yapar. 
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	9
	
	2.3. HİDRAFACİAL CİHAZI İLE CİLDE BAKIM UYGULAMA
2.3.1. Hidrafacial cihazının cilt üzerindeki etkisi 
2.3.2. Hidrafacial cihazının özellikleri 
2.3.3.  Hidrafacial cihazının kullanımında dikkat edilecek hususlar 
2.3.4.  Hidrafacial cihazının kullanımı 
2.3.5.  Hidrafacial uygulama sonrası dikkat edilmesi gerekenler  

1.Dönem 1.Sınav 
	Hidrafacial cihazı ile cilde tekniğine uygun olarak bakım uygulaması yapar. 
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ VÜCUT ANALİZİ
3.1.VÜCUT ÖLÇÜMLERİ YAPMA 
3.1.1 .Vücut ölçümleri 
3.1.2. Vücut ölçümlerinin kullanım alanları 
3.1.3. Vücut ölçümlerinin önemi
3.1.4.  Vücut ölçümleri yapılırken dikkat edilecek hususlar
3.2.OBEZİTEYİ TESPİT ETME
3.2.1. Obezite
3.2.2. Obezite sınıflandırılması
3.2.3. Obezitenin nedenleri 
3.2.4. Obezitenin yol açtığı sorunlar 
3.2.5. Obezitenin tedavi yöntemleri 
3.2.6. Obezitede beslenmenin önemi
3.2.7. Obezitede egzersizin önemi  

	1. Dönem 1. Sınav Etik kurallara uygun davranarak vücut ölçümleri yapar.
Doğru ölçümlerle obeziteyi tespit eder. 
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	9
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	9
	
	3.3.SELÜLİTLİ VÜCUT BÖLGELERİNE UYGULAMA YAPMA 
3.3.1. Selülit 
3.3.2. Selülitin nedenleri 
3.3.3. Selülitin aşamaları 
3.3.4. Selülitte beslenmenin önemi
3.3.5. Selülitte egzersizin önemi 
3.4.DERİ ÇATLAKLARINA UYGULAMA YAPMA
3.4.1. Deri çatlağı 
3.4.2. Deri çatlağının oluşum nedenleri 
3.4.3.  Deri çatlağının oluşum bölgeleri 
3.4.4. Deri çatlaklarının tedavi yöntemleri 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğe uygun selülitli vücut bölgelerine uygulama yapar.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğe uygun olarak deri çatlaklarına uygulama yapar. 
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ DOĞAL VE KOZMETİK ÜRÜNLERLE VÜCUT BAKIMI
4.1. PEELİNG İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA 
4.1.1.	Vücut peelingi 
4.1.2.	Peeling uygulamasında kullanılan kozmetikler 
4.1.3.	Peeling uygulamasında kullanılan doğal ürünler 
4.1.4.	Peeling uygulaması için gerekli araç- gereçler 
4.1.5.	Peelin uygulamasında dikkat edilecek hususlar
4.1.6.	Peelin uygulaması işlem basamakları
4.2. PARAFİN İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA  4.2.1.	Parafin 
4.2.2.	Parafin çeşitleri 
4.2.3.	Parafin uygulaması için gerekli araç-gereçler
4.2.4.	Parafin uygulamasında dikkat edilecek hususlar 
4.2.5.	Parafin uygulaması işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğe uygun peeling ile vücut bakımı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğe uygun parafin ile vücut bakımı uygular. 
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	9
	
	4.3. YOSUN İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA
4.3.1.	Yosun 
4.3.2.	Yosun çeşitleri 
4.3.3.	Yosun uygulaması için gerekli araç-gereçler 
4.3.4.	Yosun uygulamasında dikkat edilecek hususlar 
4.3.5.	Yosun uygulaması işlem basamakları 
4.4. KİL İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA
4.4.1.	Kil 
4.4.2.	Kil çeşitleri 
4.4.3.	Kil uygulaması için gerekli araç-gereçler 
4.4.4.	Kil uygulamasında dikkat edilecek hususlar 
4.4.5.	Kil uygulaması işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğe uygun yosun ile vücut bakımı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğe uygun kil ile vücut bakımı uygular. 
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ ELEKTRİK AKIM SİSTEMLERİYLE VÜCUT BAKIMI 
5.1.ELEKTRO STİMÜLE CİHAZLAR İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA 
5.1.1.	Elektro stimüle cihazı ile vücut bakımı  
5.1.2.	Elektro stimüle cihazında kullanılan akım türleri  
5.1.3.	Elektro stimüle uygulamasında kullanılan kozmetikler  
5.1.4.	Elektro stimüle uygulamasında kullanılan araç-gereçler  
5.1.5.	Elektro stimüle cihazı uygulamada dikkat edilecek hususlar  
5.2.ELEKTRO LİFTİNG İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA
5.2.1.	Elektro Lifting ile vücut bakımı  
5.2.2.	Elektro liftingde kullanılan akım türleri  
5.2.3.	Elektro liftingin kullanım amacı  
5.2.4.	Elektro lifting uygulamada kullanılan kozmetikler  
5.2.5.	Elektro Lifting uygulamada kullanılan araç gereçler 
5.2.6.	Elektro Lifting uygulamasında dikkat edilecek hususlar  
5.2.7.	Elektro Lifting uygulama işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak elektro stimüle cihazlar ile tekniğine uygun vücut bakımı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak elektro lifting ile tekniğine uygun vücut bakımı uygular. 
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	9
	
	5.3.İYONTOFOREZ CİHAZI İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA 
5.3.1.	İyontoforez ile vücut bakımı  
5.3.2.	 İyontoforezde kullanılan akım türleri  
5.3.3.	 İyontoforez kullanım amacı  
5.3.4.	 İyontoforez uygulamada kullanılan kozmetikler  
5.3.5.	 İyontoforez uygulamada kullanılan araç-gereçler 
5.3.6.	 İyontoforez uygulamada dikkat edilecek hususlar  
5.3.7.	 İyontoforez uygulama işlem basamakları  
5.4.ULTRASOUND İLE VÜCUT BAKIM UYGULAMA
5.4.1.	 Ultrasound ile vücut bakımı  
5.4.2.	 Ses dalgası türleri  
5.4.3.	 Ultrasound işleminin kullanım amacı  
5.4.4.	 Ultrasound uygulamada kullanılan kozmetikler  
5.4.5.	 Ultrasound uygulamada kullanılan araç-gereçler 
5.4.6.	 Ultrasound uygulamada dikkat edilecek hususlar  
5.4.7.	 Ultrasound uygulama işlem basamakları  
5.5. KAVİTASYON İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA
5.5.1.	 Kavitasyon ile vücut bakımı  
5.5.2.	 Ses Dalgası türlerini  
5.5.3.	 Kavitasyon kullanım amacı 
5.5.4.	 Kavitasyon uygulamada kullanılan kozmetikler  
5.5.5.	 Kavitasyon uygulamada kullanılan araç-gereçler  
5.5.6.	 Kavitasyon uygulamada dikkat edilecek hususlar  
5.5.7.	 Kavitasyon işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak iyontoforez cihazı ile tekniğine uygun vücut bakımı uygular.
Tekniğine uygun olarak ultrasound ile vücut bakım uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak kavitasyon ile tekniğine uygun vücut bakımı uygular. 
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ  VAKUM VE BASINÇLI CİHAZLARLA VÜCUT BAKIMI 
6.1.VAKUM İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA 
6.1.1.	Vakum ile vücut bakımı 
6.1.2.	 Vakumun özellikleri  
6.1.3.	 Vakumun etkileri  
6.1.4.	 Vakumun kullanım amacı  
6.1.5.	 Vakum uygulamasında kullanılan kozmetikler  
6.1.6.	 Vakum uygulamasında kullanılan araç-gereçler  
6.1.7.	 Vakum uygulamasında dikkat edilecek hususlar 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun vakum ile vücut bakımı uygular. 
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	9
	
	6.2. BASINÇ İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA
6.2.1.	Basınç ile vücut bakımı 
6.2.2.	 Basınç uygulamasının özellikleri 
6.2.3.	 Basınç uygulamasının etkileri 
6.2.4.	 Basıncın kullanım amacı  
6.2.5.	Basınç uygulamasında kullanılan kozmetikler  
6.2.6.	 Basınç uygulamasında kullanılan araç-gereçler  
6.2.7.	 Basınç uygulamasında dikkat edilecek hususlar  
6.2.8	 Basınç uygulama işlem basamakları  
1.Dönem 2.Sınav 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun basınç ile vücut bakımı uygular. 
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ ISI SİSTEMLERİYLE VÜCUT BAKIMI 
7.1.RADYO FREKANS İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA 
7.1.1.	Radyo frekans ile vücut bakımı  
7.1.2.	 Radyo frekansın özellikleri  
7.1.3.	 Radyo frekansın etkileri  
7.1.4.	 Radyo frekans işleminin kullanım amacı  
7.1.5.	 Radyo frekans uygulamasında kullanılan kozmetikler  
7.1.6.	 Radyo frekans uygulamasında kullanılan araç-gereçler 
7.1.7.	 Radyo frekans uygulamada dikkat edilecek hususlar  
7.1.8	 Radyo frekans uygulamasının işlem basamakları  
7.2.İNFARUJ İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA 
7.2.1.	İnfaruj ile vücut bakımı 
7.2.2.	 İnfarujun özellikleri 
7.2.3.	 İnfarujun etkileri  
7.2.4.	 İnfarujun kullanım amacı  
7.2.5.	 İnfaruj uygulamada kullanılan kozmetikler 
7.2.6.	 İnfaruj uygulamada kullanılan araç-gereçler  
7.2.7.	 İnfaruj uygulamada dikkat edilecek hususlar 
7.2.8	 İnfaruj uygulama işlem basamakları 
	1. Dönem 2. Sınav Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde radyo frekans ile vücut bakımı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde İnfaruj ile vücut bakımı uygular. 
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	9
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	9
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	9
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 Şubat
	9
	
	7.3.ISI BATTANİYESİ İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA
7.3.1.	Isı battaniyesi ile vücut bakımı  
7.3.2.	Isı battaniyesinin özellikleri  
7.3.3.	 Isı battaniyesi etkileri  
7.3.4.	 Isı battaniyesinin kullanım amacı  
7.3.5.	 Isı battaniyesi uygulamada kullanılan kozmetikler 
7.3.6.	 Isı battaniyesi uygulamada kullanılan araç-gereçler  
7.3.7.	 Isı battaniyesi uygulamada dikkat edilecek hususlar  
7.3.8	 Isı battaniyesi uygulama işlem basamakları  
7.4.BRONZLAŞTIRMA İŞLEMİ UYGULAMA
7.4.1.	Bronzlaşma ve solaryum  
7.4.2.	 Solaryumun özellikleri  
7.4.3.	 Solaryumun etkileri  
7.4.4.	 Solaryum kullanım amacı  
7.4.5.	 Solaryum uygulamada kullanılan kozmetikler  
7.4.6.	 Solaryum uygulamada kullanılan araç-gereçler  
7.4.7.	 Solaryum uygulamada dikkat edilecek hususlar  
7.4.8	 Solaryum uygulama işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak ısı battaniyesi ile vücut bakımı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak bronzlaştırma işlemi uygular. 
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 Şubat
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ OKSİJEN VE OZON İLE VÜCUT BAKIMI 
8.1.OKSİJEN İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA 
8.1.1.	Oksijen ile vücut bakımı 
8.1.2.	 Oksijenin yararları  
8.1.3.	 Oksijen eksikliğinde oluşabilecek rahatsızlıklar 
8.1.4.	 Oksijen terapinin cilt ve vücut üzerindeki etkileri  
8.1.5.	 Oksijen terapi uygulamada kullanılan kozmetikler
8.1.6.	 Oksijen terapi uygulamada kullanılan araç-gereçler  
8.1.7.	Oksijen terapi uygulamada dikkat edilecek hususlar  
8.1.8	 Oksijen terapi uygulama işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde oksijen ile vücut bakımı uygular. 
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 Şubat
	9
	
	8.2.OZON İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA
8.2.1.	Ozon ile vücut bakımı  
8.2.2.	 Ozonun kullanım alanları  
8.2.3.	 Ozonun elde edilişi ve kullanım amacı  
8.2.4.	 Ozonun kullanım yöntemleri  
8.2.5.	 Ozon terapi  
8.2.6.	 Ozon terapi uygulama yöntemleri  
8.2.7.	 Ozon terapi uygulamada kullanılan kozmetikler  
8.2.8	 Ozon terapi uygulamada kullanılan araç-gereçler  
8.2.9	 Ozon terapi uygulamada dikkat edilecek hususlar  
8.2.10	 Ozon terapi uygulama işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde ozon ile vücut bakımı uygular. 
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 Şubat
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ ÖZEL VÜCUT BAKIM UYGULAMALARI
9.1.MEZOTERAPİ İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA
9.1.1.	Mezoterapi ile vücut bakımı  
9.1.2.	 Mezoterapinin etkileri  
9.1.3.	 Mezoterapi uygulama alanları  
9.1.4.	 Mezoterapi ile tıbbi uygulama alanları  
9.1.5.	 Mezoterapi uygulamada dikkat edilecek hususlar  
9.1.6.	 Mezoterapi uygulama işlem basamakları  
9.1.7.	 Mezoterapi ile destekleyici bakımlar  
9.2.KARBOKSİTERAPİ İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA 
9.2.1.	Karboksiterapi ile vücut bakımı  
9.2.2.	Karboksiterapinin etkileri  
9.2.3.	Karboksiterapinin uygulama alanları  
9.2.4.	Karboksşterapi uygulamasında dikkat edilecek hususlar  
9.2.5.	Karboksiterapi uygulama işlem basamakları  
9.2.6.	Karboksiterapi işlemini destekleyici bakımlar 
	Mezoterapi ile vücut bakımı uygulamasını açıklar.
Karboksiterapi ile vücut bakımı uygulamasını açıklar. 
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	9
	
	9.3.LİPOLİZ İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA 
9.3.1.	Lipoliz ile vücut bakımı  
9.3.2.	 Lipolizin etkileri  
9.3.3.	 Lipolizin uygulama alanları  
9.3.4. Lipoliz uygulamada dikkat edilecek hususlar  
9.3.5.	Lipoliz uygulama işlem basamakları  
9.3.6.	 Lipoliz işlemini destekleyici bakımlar  
9.4.LAZER İLE VÜCUT BAKIMI UYGULAMA
9.4.1.	 Lazer ile vücut bakımı  
9.4.2.	 Lazerin etkileri  
9.4.3.	 Lazerin çeşitleri  
9.4.4.	 Lazerin uygulama alanları  
9.4.5.	 Lazer uygulamada dikkat edilecek hususlar  
9.4.6.	 Lazer uygulama işlem basamakları  
9.4.7.	 Lazer işlemini destekleyici bakımlar 
	Lipoliz ile vücut bakımı uygulamasını açıklar.
Lazer ile vücut bakımı uygulamasını açıklar. 
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ  TEMEL VÜCUT MASAJI
10.1. AYAK MASAJI UYGULAMA
10.1.1.	Ayak masajı 
10.1.2.	Ayak masajında kullanılan araç-gereçler
10.1.3.	Ayak masajında kullanılan manipülasyonlar 
10.1.4.	Ayak masajı uygulamada dikkat edilecek hususlar 
10.1.5.	Ayak masajı uygulama işlem basamakları  
10.2.BACAK MASAJI UYGULAMA 
10.2.1.	Bacak masajı  
10.2.2.	 Bacak masajında kullanılan araç-gereçler 
10.2.3.	 Bacak masajında kullanılan manipülasyon çeşitleri  
10.2.4.	 Bacak masajı uygulamada dikkat edilecek hususlar  
10.2.5.	 Bacak masajı uygulama işlem basamakları  
10.3.KALÇA MASAJI UYGULAMA 
10.3.1.	Kalça masajı  
10.3.2.	Kalça masajında kullanılan manipülasyon çeşitleri  
10.3.3.	Kalça masajı uygulamada dikkat edilecek hususlar  
10.3.4.	Kalça masajı uygulama işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde ayak masajı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde bacak masajı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde kalça masajı uygular. 
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	9
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	9
	
	10.4.SIRT MASAJI UYGULAMA
10.4.1.	Sırt masajı  
10.4.2.	Sırt masajında kullanılan araç-gereçler  
10.4.3.	Sırt masajında kullanılan manipülasyon çeşitleri  
10.4.4.	Sırt masajı uygulamada dikkat edilecek hususlar 
10.4.5.	Sırt masajı uygulama işlem basamakları 
10.5. KOL MASAJI UYGULAMA 
10.5.1.	Kol masajı  
10.5.2.	Kol masajında kullanılan araç-gereçler  
10.5.3.	Kol masajında kullanılan manipülasyon çeşitleri  
10.5.4.	Kol masajı uygulamada dikkat edilecek hususlar  
10.5.5.	Kol masajı işlem basamakları  
10.6. EL MASAJI UYGULAMA 
10.6.1.	El masajı  
10.6.2.	El masajında kullanılan araç- gereçler  
10.6.3.	El masajında kullanılan manipülasyon çeşitleri  
10.6.4.	El masajı uygulamada dikkat edilecek hususlar  
10.6.5.	El masajı işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde sırt masajı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde kol masajı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde el masajı uygular. 
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	9
	
	10.7. KARIN MASAJI UYGULAMA 
10.7.1.	Karın masajı  
10.7.2.	Karın masajında kullanılan araç-gereçler  
10.7.3.	Karın masajında kullanılan manipülasyon çeşitleri 
10.7.4.	Karın masajı uygulamada dikkat edilecek hususlar  
10.7.5.	Karın masajı uygulama işlem basamakları  
10.8. GÖĞÜS MASAJI UYGULAMA
10.8.1.	Göğüs masajı  
10.8.2.	Göğüs masajında kullanılan araç-gereçler  
10.8.3.	Göğüs masajında kullanılan masaj manipülasyon çeşitleri  
10.8.4.	Göğüs masajı uygulamada dikkat edilecek hususlar  
10.8.5.	Göğüs masajı işlem basamakları  
10.9.BOYUN MASAJI UYGULAMA
10.9.1.	Boyun masajı  
10.9.2.	Boyun masajında kullanılan araç-gereçler  
10.9.3.	Boyun masajında kullanılan manipülasyon çeşitleri  
10.9.4.	Boyun masajında dikkat edilecek hususlar  
10.9.5.	Boyun masajı işlem basamakları   

2.Dönem 1.Sınav 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde karın masajı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde göğüs masajı uygular.
Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde boyun masajı uygular. 
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ AROMATERAPİ MASAJI
11. 1.AROMATERAPİ İLE İLGİLİ TEMEL KAVRAMLAR 
11.1.1.	Aromaterapi  
11.1.2.	Aromaterapinin tarihi gelişimi  
11.1.3.	Aromaterapi ürünleri  
11.1.4.	Aromaterapinin etkileri  
11.1.5.	Aromatik ürünlerin seçiminde dikkat edilecek hususlar 
	2. Dönem 1. Sınav Aromaterapi ile ilgili temel kavramları açıklar. 
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	9
	
	11.2.AROMATERAPİ MASAJI UYGULAMA
11.2.1.	Aromaterapi masajı  
11.2.2.	Aromaterapi masajında kullanılan araç-gereçler  
11.2.3.	Aromaterapi uygulamasında dikkat edilecek hususlar  
11.2.4.	Aromaterapi masajı uygulama işlem basamakları 
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde aroma terapi masajı uygular. 
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ PEDİKÜR 
12.1.PEDİKÜR VE PEDİKÜRDE KULLANILAN ARAÇ GEREÇLER  12.1.1.	Pedikür  
12.1.2.	Pedikürü etkileyen tırnak ve deri hastalıkları  
12.1.3.	Pedikürde kullanılan araç-gereçler  
12.1.4.	Pedikürde kullanılan araç-gereçlerin kullanım amacı 
	Pedikür ve pedikürde kullanılan araç gereçleri açıklar. 
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	9
	
	12. 2.PEDİKÜR UYGULAMA 
12.2.1.	Pedikür uygulama işlem basamakları  
12.2.2.	Pedikür uygulamada dikkat edilecek hususlar  

	Tekniğine uygun pedikür uygular. 
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	9
	
	12.2.3.	Pedikür uygulaması için yapılması gereken ön hazırlık  
12.2.4.	Pedikür uygulama işlem basamakları 
12.3.NASIR VE BATIK TIRNAKLARI TEMİZLEME
12.3.1.	Nasır ve batık tırnaklar 
	Tekniğine uygun nasır ve batık tırnakları temizler. 
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	9
	
	12.3.2.	Nasır ve batık tırnakların oluşumunu etkileyen nedenler  
12.3.3.	Nasır ve batık tırnakların tıbbi tedavi yöntemleri 
12.3.4.	Nasır ve batık tırnakların temizlenmesinde dikkat edilecek hususlar  
12.3.5.	Nasır ve batık tırnak uygulama işlem basamakları 
	Tekniğine uygun nasır ve batık tırnakları temizler. 
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ REFLEKSOLOJİ 
13.1.REFLEKSOLOJİYİ AÇIKLAMA 
13.1.1.	Refleksoloji  
13.1.2.	Ayak anatomisi  
13.1.3.	Ayak sağlığı  
13.1.4.	Refleksoloji basınç noktaları 
	Refleksolojiyi açıklar. 
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	9
	
	13.2.REFLEKSOLOJİ MASAJI UYGULAMA
13.2.1.	Refleksoloji masajı  
13.2.2.	Refleksoloji masajında kullanılan araç- gereçler   

	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun refleksoloji masajı uygulaması yapar. 
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	9
	
	13.2.3.	Refleksoloji masajında dikkat edilecek hususlar  
13.2.4.	Refleksoloji masajı işlem basamakları 
	2. Dönem 2. Sınav İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun refleksoloji masajı uygulaması yapar. 
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	9
	
	ÖĞRENME BİRİMİ DOĞAL VE KOZMETİK ÜRÜNLERLE AYAK BAKIMI 
14.1.DOĞAL ÜRÜNLERLE AYAK BAKIMI YAPMA
14.1.1.	Doğal ürünlerle ayak bakımı  
14.1.2.	Doğal ürünlerle ayak bakımı çeşitleri  
14.1.3.	Doğal ürünlerle ayak bakımının etkileri  
14.1.4.	Doğal ürünlerle ayak bakımında kullanılan araç-gereçler  
14.1.5.	Doğal ürünlerle ayak bakım uygulamasında dikkat edilecek hususlar  
14.1.6.	Doğal ürünlerle ayak bakımı uygulama işlem basamakları  
2.Dönem 2.Sınav 
	Tekniğine uygun olarak doğal ürünlerle ayak bakımı yapar. 
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	9
	
	14.2.KOZMETİK ÜRÜNLERLE AYAK BAKIMI YAPMA
14.2.1.	Kozmetik ürünlerle ayak bakımı  
14.2.2.	Kozmetik ürünlerle ayak bakımı çeşitleri
	Tekniğine uygun olarak kozmetik ürünlerle ayak bakımı yapar. 
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	9
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Etkileşimli tahta projeksiyon görsel materyaller kozmetik ürünler cilt bakım ürünleri masaj uyg. malzemeleri vücut bakım ürünleri 

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
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