	2025-2026 EĞİTM-ĞRETİM YILI  .......................................................................... GZELLK HZMETLER ALANI 12. SINIF  TEMEL İLK YARDıM DERS ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ İLK YARDIMIN TEMEL İLKELERİ
1.	İLK YARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI 
1.1.	İlk yardım 
1.2.	Acil tedavi 

	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun ilk yardımın temel uygulamalarını gerçekleştirir. 
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	2
	
	1.3.	İlk yardımcı 
1.4.	İlk yardım ve acil tedavi arasındaki farklar 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun ilk yardımın temel uygulamalarını gerçekleştirir. 
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	2
	
	1.5.	İlk yardımın öncelikli amaçları 
1.6.	İlk yardımın temel uygulamaları 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun ilk yardımın temel uygulamalarını gerçekleştirir. 
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	2
	
	2.	HASTAYARALININ BİRİNCİ DEĞERLENDİRMESİ 
2.1.	İlk yardımcının bilmesi gereken ve vücudu oluşturan sistemler 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun hastayaralının birinci değerlendirmesini yapar. 
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	2
	
	2.2.	Vücutta nabız alınan bölgeler 
2.3.	Hastayaralının değerlendirmesi 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun hastayaralının birinci değerlendirmesini yapar. 
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	2
	
	2.4.	Hastayaralının ilk değerlendirilme aşamaları 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun hastayaralının birinci değerlendirmesini yapar. 
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	2
	
	3.	HASTAYARALININ İKİNCİ DEĞERLENDİRMESİ
3.1.	Hastayaralının ikinci değerlendirme aşamaları 
	Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun hastayaralının ikinci değerlendirmesini yapar. 
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	2
	
	3.2.	Olay yeri değerlendirmenin amacı  

1.Dönem 1.Sınav 
	Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun hastayaralının ikinci değerlendirmesini yapar. 
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	2
	
	3.3.	Olay yeri değerlendirmesinde yapılacak işlemler 

	1. Dönem 1. Sınav Sağlık Bakanlığı Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun hastayaralının ikinci değerlendirmesini yapar. 
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	2
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ TEMEL YAŞAM DESTEĞİ
1.	YETİŞKİNDE TEMEL YAŞAM DESTEĞİ 
1.1.	Solunum ve kalp durması 
1.2.	Temel yaşam desteği 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun yetişkinde temel yaşam desteği uygular. 
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	2
	
	1.3.	Hava yolunu açmak için baş çene pozisyonu 
1.4.	Yapay solunum 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun yetişkinde temel yaşam desteği uygular. 
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	2
	
	1.5.	Dış kalp masajı 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun yetişkinde temel yaşam desteği uygular. 
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	2
	
	2.	ÇOCUKTA TEMEL YAŞAM DESTEĞİ 
2.1.	Çocuklar için ilkyardımda dikkat edilmesi gereken hususlar 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun çocukta temel yaşam desteği uygular. 
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	2
	
	2.2.	Çocuklarda 1-8yaş temel yaşam desteği 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun çocukta temel yaşam desteği uygular. 
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	2
	
	3.	BEBEKTE TEMEL YAŞAM DESTEĞİ 
3.1.	Bebekler için ilkyardımda dikkat edilmesi gereken hususlar 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun bebekte temel yaşam desteği uygular. 
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	2
	
	3.2.	Bebeklerde 0-1yaş temel yaşam desteği  
1.Dönem 2.Sınav 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun bebekte temel yaşam desteği uygular. 
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	2
	
	4.	YABANCI CİSME BAĞLI SOLUNUM YOLU TIKANMASINDA İLK YARDIM
4.1.	Hava yolu tıkanıklığı 
4.2.	Hava yolu tıkanıklığı belirtileri 
	1. Dönem 2. Sınav Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular. 
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	2
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 ubat
	2
	
	4.3.	Tam tıkanıklık olan kişilerde ilk yardım 
4.4.	Kısmi tıkanıklık olan kişilerde ilk yardım 
	Sağlık Bakanlığı Temel Yaşam Desteği Rehberine uygun yabancı cisme bağlı solunum yolu tıkanmasında ilk yardım uygular. 
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 ubat
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ KANAMA VE YARALANMALARDA İLK YARDIM
1.	DIŞ KANAMALARDA İLK YARDIM 
1.1.	Kanama 
1.2.	Kanama çeşitleri 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun dış kanamalarda ilk yardım uygular. 
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 ubat
	2
	
	1.3.	Kanamalarda ilk yardım uygulamaları 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun dış kanamalarda ilk yardım uygular. 
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 ubat
	2
	
	1.4.	Vücutta baskı uygulanacak noktalar 
1.5.	Kanamalarda üçgen bandaj uygulaması 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun dış kanamalarda ilk yardım uygular. 
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	2
	
	2.	İÇ KANAMALARDA VE ŞOKTA İLK YARDIM 
2.1.	Şok ve iç kanama 
2.2.	Şok çeşitleri 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun iç kanamalarda ve şokta ilk yardım uygular. 
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	2
	
	2.3.	Şok belirtileri 
2.4.	Şok da ilk yardım uygulamaları 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun iç kanamalarda ve şokta ilk yardım uygular. 
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	2
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	2
	
	2.4.	Şok da ilk yardım uygulamaları 
2.5.	Şok pozisyonu 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun iç kanamalarda ve şokta ilk yardım uygular. 
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	2
	
	3.	YARALANMALARDA İLK YARDIM
3.1.	Yara 
3.2.	Yara çeşitleri  

2.Dönem 1.Sınav 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun yaralanmalarda ilk yardım uygular. 
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	2
	
	3.3.	Yaraların ortak belirtileri 
	2. Dönem 1. Sınav Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun yaralanmalarda ilk yardım uygular. 
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	2
	
	3.4.	Yaralanmalarda ilk yardım 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun yaralanmalarda ilk yardım uygular. 
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	2
	
	ÖĞRENME BİRİMİ DİĞER ACİL DURUMLARDA İLK YARDIM
1.	ACİL BAKIM GEREKTİREN HASTALIKLARDA İLK YARDIM 
1.1.	Kimyasal yanıklarda ilk yardım 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım uygular. 
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	2
	
	1.2.	Isı ile oluşan yanıklarda ilk yardım 
1.3.	Elektrik yanıklarında ilk yardım  

	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun acil bakım gerektiren hastalıklarda ilk yardım uygular. 
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	2
	
	2.	ZEHİRLENMELERDE İLK YARDIM 
2.1.	Zehirlenme 
2.2.	Zehirlenmelerde genel belirtiler 
2.3.	Zehirlenmenin hangi yollarla geldiği 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun zehirlenmelerde ilk yardım uygular. 
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	2
	
	2.4.	Sindirim yolu ile zehirlenmede ilk yardım 
2.5.	Solunum yolu ile zehirlenmede ilk yardım 
2.6.	Cilt yolu ile zehirlenmede ilk yardım 
2.7.	Zehirlenmelerde genel ilk yardım kuralları 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun zehirlenmelerde ilk yardım uygular. 
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	2
	
	3.	SICAK ÇARPMASI YANIK VE DONMALARDA İLK YARDIM 
3.1.	Sıcak çarpması belirtileri 
3.2.	Sıcak çarpmasında ilk yardım 
3.3.	Sıcak çarpmasında risk grupları 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun sıcak çarpması yanık ve donmalarda ilk yardım uygular. 
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	2
	
	3.4.	Sıcak çarpmasından korunmak için alınması gereken önlemler 
3.5.	Yanık 
3.6.	Yanık çeşitleri 
3.7.	Yanığın ciddiyetini belirleyen faktörler  

	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun sıcak çarpması yanık ve donmalarda ilk yardım uygular. 
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	2
	
	3.8.	Yanıkların derecelendirilmesi
3.9.	Yanığın vücuttaki olumsuz etkileri 
3.10.	Isı ile oluşan yanıklarda ilkyardım 
3.11.	Kimyasal yanıklarda ilkyardım 
	2. Dönem 2. Sınav Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun sıcak çarpması yanık ve donmalarda ilk yardım uygular. 
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	2
	
	3.12.	Elektrik yanıklarında ilkyardım 
3.13.	Donuk belirtileri 
3.14.	Donukta ilk yardım 
2.Dönem 2.Sınav 
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun sıcak çarpması yanık ve donmalarda ilk yardım uygular. 
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	2
	
	4.	VÜCUDA YABANCI CİSİM KAÇMASINDA İLK YARDIM
4.1.	Göze yabancı cisim kaçmasında ilk yardım
	Sağlık Bakanlığı İlk Yardım Rehberine uygun vücuda yabancı cisim kaçmasında ilk yardım uygular. 
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	2
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Etkileşimli tahtaprojeksiyon bilgisayar yazıcıtarayıcı görsel materyaller 

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Anlatım araştırma gösteri örnek olay soru-cevap uygulama bireysel öğretim beyin fırtınası 

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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03.03.2026
 UYGUNDUR

......................................
Okul Müdürü



