	2025-2026 EĞİTM-ÖĞRETİM YILI  .......................................................................... SAğLıK HZMETLER ALANI 12. SINIF  AFETLE MCADELE DERSİ ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	3
	
	1. AFETLERLE MÜCADELEDE TEMEL BİLGİ VE KAVRAMLAR
1.1. AFET 
1.2. AFETİN ÇEŞİTLERİ VE SONUÇLARI 
1.2.1. Oluşuna ve Hızına Göre Afet Çeşitleri
1.2.2. Afetin Sonuçları  

	Afetlerle mücadelede temel bilgi ve kavramları açıklar.
Afet çeşitlerini açıklar. 
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	3
	
	1.3. AFETİN İNSAN HAYATINA ETKİLERİ 
1.3.1. Fiziksel Etkiler 
1.3.2. Ruhsal Etkiler
1.3.3. Ekonomik Etkiler 
	Afetlerin etkilerini sıralar. 
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	3
	
	1.4. ÜLKEMİZDE SIK YAŞANAN AFETLER 
1.4.1. Türkiyede Depremler
1.4.2. Türkiyede Heyelan ve Kaya Düşmesi
1.4.3. Türkiyede Sel Su Baskınları 
1.4.4. Türkiyede Çığ 
	Ülkemizde sık yaşanan afetleri sıralar. 
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	3
	
	1.4.5. Türkiyede Erozyon
1.4.6. Türkiyede Kuraklık
1.5. AFETLE İLE MÜCADELE EVRELERİ VE ÖZELLİKLERİ 
1.5.1. Zarar Önleme ve Azaltma Evresi 
	Ülkemizde sık yaşanan afetleri sıralar.
Afetle mücadele evrelerini açıklar. 
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	3
	
	1.5.2. Hazırlık Evresi 
1.5.3. Müdahale Evresi
1.5.4. İyileştirme Evresi 
	Afetle mücadele evrelerini açıklar. 
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	3
	
	2. AFETE DÖNÜŞEBİLECEK TEHLİKE VE RİSKLER 
2.1. TEHLİKE VE RİSKLER 
2.1.1. Çevremizdeki Tehlike ve Riskler
2.1.2. Çevredeki Tehlike ve Risklerin İnsan Hayatı Üzerine Etkileri 
	Çevremizdeki tehlike ve riskleri genel olarak açıklar. 
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	3
	
	2.2. BİNALARDAKİ YAPISAL VE YAPISAL OLMAYAN RİSKLER 
2.2.1. Binalarda Afete Dönüşebilecek Yapısal Tehlike ve Riskler 
2.2.2. Binalarda Afete Dönüşebilecek Yapısal Olmayan Tehlike ve Riskler 
	Binalarda afete dönüşebilecek yapısal ve yapısal olmayan tehlike ve riskleri açıklar. 
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	3
	
	2.3. ÜLKEMİZDE AFETE DÖNÜŞEBİLECEK TEHLİKE VE RİSKLER 
2.3.1. Bölgelere Göre Afete Dönüşebilecek Tehlike ve Riskler  

1.Dönem 1.Sınav 
	Ülkemizde bölgelere göre afete dönüşebilecek tehlike ve riskleri açıklar. 
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	3
	
	2.4. DÜNYADA AFETE DÖNÜŞEBİLECEK TEHLİKE VE RİSKLER
2.4.1. Afete Dönüşebilecek Tehlike ve Riskler  

	1. Dönem 1. Sınav Dünyada afete dönüşebilecek tehlike ve riskleri açıklar. 
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	3
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	3
	
	3. AFET RİSKLERİNİN AZALTILMASI
3.1. AFET RİSKİ
3.1.1. Türkiyede Görülen Afet Türlerine Göre Ortaya Çıkabilecek Riskler 
	Afet risklerini değerlendirir. 
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	3
	
	3.2. AFETLERDE DİRENÇLİ YAPI 
3.2.1. Dirençli Yapıların Özellikleri 
	Afetlere dirençli yapı kavramını açıklar. 
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	3
	
	3.3. TEHLİKE AVI 
3.3.1. Deprem Esnasında Düşme Tehlikesi Olan Eşyalar 
3.4. AFET BİLİNCİ 
	Tehlike avı kavramını açıklar.
Afet bilinci kültürünü açıklar. 
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	3
	
	3.5. ZORUNLU DEPREM SİGORTASI 
3.5.1. Zorunlu Deprem Sigortası Mevzuatı
3.5.2. Zorunlu Deprem Sigortasının Teminat Kapsamı 
3.5.3. Zorunlu Deprem Sigortasının Teminat Kapsamı Dışındaki Durumları 
	Zorunlu deprem sigortasını açıklar. 
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	3
	
	4. AFET HAZIRLIĞINDA TOPLUMSAL GÜÇ BİRLİĞİ 
4.1. TOPLUMSAL YARDIM 
4.2. RESMİ KURUMLAR DIŞINDAKİ AFET GÖNÜLLÜLERİ 
	Afet hazırlıklarında toplumsal güç birliğinin önemini açıklar. 
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	3
	
	4.3. AFETLERDE RESMİ KURUMLARLA BİRLİKTE ÇALIŞILAN KURULUŞLAR 
4.3.1. Türk Kızılay Derneği 
4.4. AFETLERDE KRİZ YÖNETİMİ 
4.4.1. Kriz Masasında Olması Gereken Temsilciler 
	Toplumsal güç birliği unsurlarını ve bu unsurların sorumluluklarını açıklar. 
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	3
	
	5. AFET ÖNCESİ ALINACAK TEDBİRLER 
5.1. DEPREM ÖNCESİNDE ALINACAK TEDBİRLER 
5.1.1. Deprem Öncesinde Bireysel Olarak Alınacak Tedbirler 
5.1.2. Deprem Öncesinde Kamu Kurum ve Kuruluşlarınca Alınacak Tedbirler  
1.Dönem 2.Sınav 
	Deprem öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	3
	
	5.2. SEL ve TAŞKIN ÖNCESİNDE ALINACAK TEDBİRLER 
5.2.1. Sel ve Taşkın Öncesinde Alınacak Bireysel Tedbirler
5.2.2. Sel ve Taşkın Öncesinde Kamu Kurum ve Kuruluşlarınca Alınacak Tedbirler 
	1. Dönem 2. Sınav Sel taşkın öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	3
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	3
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	3
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 Şubat
	3
	
	5.3. HEYELAN ÖNCESİNDE ALINACAK TEDBİRLER 
5.3.1. Heyelan Öncesinde Alınacak Bireysel Tedbirler
5.3.2. Heyelan Öncesinde Kamu Kurum ve Kuruluşlarınca Alınacak Tedbirler 
	Heyelan öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 Şubat
	3
	
	5.4. ÇIĞ ÖNCESİNDE ALINACAK TEDBİRLER 
5.4.1. Çığ Öncesinde Alınacak Bireysel Tedbirler
5.4.2. Çığ Öncesinde Kamu Kurum ve Kuruluşlarınca Alınacak Tedbirler 
	Çığ öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 Şubat
	3
	
	5.5. TSUNAMİ ÖNCESİNDE ALINACAK TEDBİRLER
5.5.1. Tsunami Öncesinde Alınacak Bireysel Tedbirler 
5.5.2. Tsunami Öncesinde Kamu Kurum ve Kuruluşlarınca Alınacak Tedbirler 
5.6. KBRN ÖNCESİNDE ALINACAK TEDBİRLER 
	Tsunami öncesi alınacak tedbirleri açıklar.
KBRN öncesi alınacak tedbirleri açıklar. 
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 Şubat
	3
	
	5.7. YANGINLARA KARŞI ALINACAK ÖNLEMLER
5.7.1. Yangınlara Karşı Alınacak Bireysel Tedbirler
5.7.2. Yangınlara Karşı Kamu Kurum ve Kuruluşlarınca Alınacak Tedbirler
5.7.3. Ülkemizde Yangınlar
5.8. SALGINLARA KARŞI ALINACAK ÖNLEMLER 
	Yangınlara karşı alınacak tedbirleri açıklar.
Salgınlara karşı alınacak tedbirleri açıklar. 
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	3
	
	6. AFET ÖNCESİ YAPILMASI GEREKEN HAZIRLIKLAR
6.1. AFET HAZIRLIĞI
6.1.1. Afet Hazırlığında Bireysel ve Toplumsal Algı 
	Afete hazırlığın önemini açıklar. 
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	3
	
	6.2. AİLE AFET PLANI
6.2.1. Aile Afet Planının Aile için Önemi 
	Aile afet planını açıklar. 
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	3
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	3
	
	6.3. AFET VE ACİL DURUM ÇANTASI 
6.3.1. Afet ve Acil Durum Çantasının İçerisinde Neler Olmalı 
	Afet ve acil durum çantası hazırlamanın önemini açıklar. 
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	3
	
	6.4. AFET RİSKİNİ AZALTILMASI İÇİN ÜLKEDE ALINMASI GEREKEN ÖNLEMLER
6.4.1. Afet Riski
6.4.2. Afetlerden Kaynaklanan Kayıpları Önlemek İçin Ülkemiz Açısından Yapılması Gerekenler
6.4.3. Afet Hazırlığında Bireysel ve Toplumsal Olarak Yapılması Gerekenler
6.4.4. Ülke Afet Bilinci  

2.Dönem 1.Sınav 
	Ülke düzeyinde afet riskinin azaltılması için alınması gereken önlemleri sıralar. 
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	3
	
	7. AFET ANINDA VE SONRASINDA DOĞRU DAVRANIŞ ŞEKİLLERİ İLE ALINACAK GÜVENLİK ÖNLEMLERİ 
7.1. DEPREM ANINDAKİ DOĞRU DAVRANIŞLAR 
7.1.1. Deprem Anında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar 
7.1.2. Deprem Sonrasında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar 
	2. Dönem 1. Sınav Deprem anında ve sonrasında doğru davranış şekillerini açıklar. 
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	3
	
	7.2. SELTAŞKIN DURUMLARINDAKİ DOĞRU DAVRANIŞLAR 
7.2.1. SelTaşkın Anında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar 
7.2.2. SelTaşkın Sonrasında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar 
	Sel taşkın anında ve sonrasında doğru davranış şekillerini açıklar. 
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	3
	
	7.3. HEYELAN ANINDAKİ DOĞRU DAVRANIŞLAR 
7.3.1. Heyelan Anında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar 
7.3.2. Heyelan Sonrasında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar 
	Heyelan anında ve sonrasında doğru davranış şekillerini açıklar. 
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	3
	
	7.4. ÇIĞ ANINDA VE SONRASINDA DOĞRU DAVRANIŞ ŞEKİLLERİ 
7.4.1. Çığ Anında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar 
7.4.2. Çığ Sonrasında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar  

	Çığ anında ve sonrasında doğru davranış şekillerini açıklar. 
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	3
	
	7.5. TSUNAMİ ANINDA VE SONRASINDA DOĞRU DAVRANIŞ ŞEKİLLERİ 
7.5.1. Tsunami Anında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar
7.5.2. Tsunami Sonrasında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar
7.6. NÜKLEER TESİS VE TEHLİKELİ FABRİKALARDAKİ DOĞRU DAVRANIŞLAR
7.6.1. Nükleer Tesis ve Tehlikeli Kimyasal Kullanan Fabrikalarda Meydana Gelebilecek Kazalar
7.6.2. Nükleer Tesis ve Tehlikeli Kimyasal Kullanan Fabrikalarda Meydana Gelebilecek Kazalarda Doğru Davranışlar 
	Tsunami anında ve sonrasında doğru davranış şekillerini açıklar.
Nükleer tesis ve tehlikeli kimyasal kullanan fabrikalarda kazalarda doğru davranış şekillerini açıklar. 
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	3
	
	7.7. YANGINLARDA DOĞRU DAVRANIŞLAR
7.7.1. Büyük Yangınlarda Yangın Anında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar
7.7.2. Büyük Yangınlarda Yangın Sonrasında Yapılması Gereken Doğru Davranışlar
7.8. SALGIN HASTALIKLARDA DOĞRU DAVRANIŞLAR
7.8.1. Salgın Hastalık Durumlarında Yapılması Gereken Bireysel İşlemler
7.8.2. Salgın Hastalık Durumlarında Toplumsal Olarak Yapılması Gerekenler
7.8.3. Salgın Durumlarında Ülke Düzeyinde Alınması Gereken Önlemler 
	Büyük yangınlarda yangın anında ve sonrasında doğru davranış şekillerini açıklar.
Salgın hastalıklarda doğru davranış şekillerini açıklar. 
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	3
	
	7.9. AFET SONRASI İLK 72 SAATİN ÖNEMİ 
7.9.1. Afet Sonrasında Afetzedenin Yaşayabileceği Sorunlar
7.9.2. Afetzedeye Kurtarma Anlamında Müdahale Gelene Kadar Ortalama Olarak Geçen 72 Saatin Önemi 
	Afet sonrası İlk 72 saatin önemini açıklar. 
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	3
	
	8. AFETLERDE İLK YARDIM 
8.1. AFETLERDE İLK YARDIMIN TEMEL İLKELERİ 
8.1.1. Afetlerde İlk Yardımın Önemi 
8.1.2. Afetlerde İlk Yardımın Temel İlke ve Kuralları 
8.2. AFETLERDE İLK YARDIM UYGULAMASI
8.2.1. Hasta ya da Yaralının Değerlendirilmesi 
8.2.2. Temel Yaşam Desteği
8.2.3. Solunum Yolu Tıkanmalarında İlk Yardım
8.2.4. Kanamalarda İlk Yardım 

	Afetlerde ilk yardım önemi temel ilkeleri ve temel kurallarını açıklar. 
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	3
	
	8.2.5. Şokta İlk Yardım
8.2.6. Bilinç Bozukluklarında İlk Yardım
8.2.7. Yaralanmalarda İlk Yardım
8.2.8. Yanık Sıcak Çarpması ve Donmada İlk Yardım
8.2.9. Kırık Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım 
8.2.10. Zehirlenmelerde İlk Yardım 
8.2.11. Boğulmalarda İlk Yardım
8.2.12. Hasta ve Yaralı Taşıma 
8.2.13. Psikolojik İlk Yardım 
	2. Dönem 2. Sınav Afetlerde ilk yardım uygular. 
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	3
	
	9. TAHLİYE 
9.1. TAHLİYE ESNASINDA YAPILMASI GEREKENLER 
9.1.1. Tahliye Planı Üzerinde Olacak Hareket Yönleri Çıkış Kapıları ve Simgeler
9.1.2. Tahliye Planı Hazırlamanın Temel İlkeleri  
2.Dönem 2.Sınav 
	Tahliye planı yapılmadan önce dikkat edilecek hususları açıklar. 
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	3
	
	9.1.3. Tahliye Planı İçerisinde Yer Alacak Ekipler ve Koordinasyonu
	Tahliye planını açıklar. 
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	3
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Etkileşimli tahta bilgisayar görsel ve videolar ders kitabı 

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Anlatım araştırma gösterip yaptırma soru-cevap uygulama bireysel öğretim. 

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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 UYGUNDUR
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Okul Müdürü



