	2025-2026 EĞTİM-ÖĞRETİM YILI  .......................................................................... 11. SINIF  BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİ ÜNİTELENDİRLM YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.1. Hareket becerileri
	11.1.1.1.1. Serbest hareketleri grup hâlinde uygular 11.1.1.3.1. Oyun yoluyla stratejiler geliştirerek uygular.
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.2.2.2.1. Fiziksel gelişimi hakkında bilgi almak için periyodik olarak testlere katılır. 11.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel etkinlik hedefleri belirler.
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.4. Spor bilinci ve organizasyonları
	11.2.4.3.1. Uluslararası spor organizasyonlarının amaçlarını açıklar. 11.2.4.3.2. Olimpiyat oyunları ve spor organizasyonlarının ev sahibi ülkeler üzerindeki etkilerini açıklar.
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri açıklar. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.4. Spor bilinci ve organizasyonları
	11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 11.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular. 11.2.4.4.1. Centilmenlik kavramını açıklar. 11.2.4.4.2. Sporda centilmenliğin gerekliliğini ifade eder.
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.3.kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.3.kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular. 11.1.2.1.7. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik önlemleri alır 11.2.3.2.1. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılır.11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular. 11.1.2.1.7. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik önlemleri alır 11.2.3.2.1. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılır.
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 11.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular. 11.2.2.1.1. Serbest zaman etkinliklerinin birey açısından yararlarını açıklar. 11.2.2.1.2. Serbest zaman etkinliklerinin sosyal hayata etkisini açıklar.
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.3.kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar. 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 11.2.3.2.1. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılır.
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.3. Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	1. Dönem 1. Sınav 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular. 11.1.2.1.7. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik önlemlerini alır. 11.2.3.1.1. Atatürkün ilgilendiği spor dallarını tanıtan sunu hazırlar. 11.2.3.2.1. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılır.
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	2
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.1. Hareket becerileri 11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikleri koordineli bir şekilde yapar 11.1.1.2.2. Verilen ritme uygun hareketi kompozisyon içerisinde yapar. 11.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular.
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar. 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.10. Seçili spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder.
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.1. Hareket becerileri 11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.1.2.2. Verilen ritme uygun hareketi kompozisyon içerisinde yapar. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 11.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular. 11.1.2.1.9. Seçili spor dalına özgü yöresel müzikleri geleneksel oyunları ve halk danslarını tanır.
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar. 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 11.1.2.1.8. Seçili spor etkinliklerinde dürüstlük ve adil olma ilkelerini açıklar.
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.4. Spor bilinci ve organizasyonları
	11.2.4.4.1. Centilmenlik kavramını açıklar. 11.2.4.4.2. Sporda centilmenliğin gerekliliğini ifade eder.
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.4. Spor bilinci ve organizasyonları
	11.2.4.4.1. Centilmenlik kavramını açıklar. 11.2.4.4.2. Sporda centilmenliğin gerekliliğini ifade eder.
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	1. Dönem 2. Sınav 11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	2
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 Şubat
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.4. Spor bilinci ve organizasyonları
	11.2.4.1.1. Sporun toplum üzerindeki etkisini açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 Şubat
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.4. Spor bilinci ve organizasyonları
	11.2.4.3.1. Uluslararası spor organizasyonlarının amaçlarını açıklar. 11.2.4.3.2. Olimpiyat oyunları ve spor organizasyonlarının ev sahibi ülkeler üzerindeki etkilerini açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 Şubat
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.4. Spor bilinci ve organizasyonları
	11.2.4.2.1. Dopingin sporcular üzerindeki olumsuz etkilerini açıklar. 11.2.4.2.2. Sporda dürüst olmanın gerekliliğini açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 Şubat
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.4. Spor bilinci ve organizasyonları
	11.2.4.4.1. Centilmenlik kavramını açıklar. 11.2.4.4.2. Sporda centilmenliğin gerekliliğini ifade eder.
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.2.2.3.1. Sağlıklı beslenmenin temel ilkelerini açıklar. 11.2.2.3.2. Beden ve ruh sağlığını olumsuz etkileyen alışkanlık ve bağımlılıkların zararlarını açıklar.
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.2.2.3.2. Beden ve ruh sağlığını olumsuz etkileyen alışkanlık ve bağımlılıkların zararlarını açıklar.
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	2
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri açıklar. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 11.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular. 11.2.2.3.2. Beden ve ruh sağlığını olumsuz etkileyen alışkanlık ve bağımlılıkların zararlarını açıklar.
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	2. Dönem 1. Sınav 11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 11.1.2.1.8. Seçili spor etkinliklerinde takım ruhu ilkelerini uygular.
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar. 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 11.2.2.3.1. Sağlıklı beslenmenin temel ilkelerini açıklar.
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.2. Seçili spor dalına özgü kuralları açıklar. 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 11.2.1.1.1. Fiziksel uygunluğu geliştirmek için düzenli fiziksel etkinlikler yapar.
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 11.2.3. Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	11.1.3.1.1. Seçili spor dalına özgü savunma hareketlerini uygular. 11.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular. 11.2.3.2.1. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılır.
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.2.2.2.1. Fiziksel gelişimi hakkında bilgi almak için periyodik olarak testlere katılır. 11.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel etkinlik hedefleri belirler.
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	2
	11.1. Hareket yetkinliği
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri açıklar. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular.
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.1.2.1.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular. 11.1.2.1.3. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular. 11.1.2.1.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri açıklar. 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 11.2.2.1.1. Serbest zaman etkinliklerinin birey açısından yararlarını açıklar.
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.2. Hareket kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri 11.2.3. Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	2. Dönem 2. Sınav 11.1.2.1.5. Seçili spor dalına özgü temel hareketleri uygular. 11.1.2.1.6. Seçili spor dalına özgü birleşik hareketleri uygular. 11.2.3.2.1. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılır.
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	2
	11.1. Hareket yetkinliği 11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.1.3. Hareket stratejileri ve taktikleri 11.2.4. Spor bilinci ve organizasyonları
	11.1.3.1.2. Seçili spor dalına özgü hücum hareketlerini uygular. 11.2.4.3.2. Spor organizasyonlarına katılmanın önemini açıklar.
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	2
	11.2. Aktif ve sağlıklı hayat
	11.2.2. Fiziksel etkinlik kavramları ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
	11.2.2.1.1. Serbest zaman etkinliklerinin birey açısından yararlarını açıklar. 11.2.2.1.2. Serbest zaman etkinliklerinin sosyal hayata etkisini açıklar.
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* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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