	2025-2026 EĞİTM-ĞRETİM YILI  .......................................................................... HASTA VE YAşLı HZMETLER ALANI 11. SINIF  ATöLYE(HVYH) DERS ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	10
	
	1. ÖĞRENME BİRİMİ YAŞAM BULGULARI 
1.1. VÜCUT SICAKLIĞINI ÖLÇME 
1.1.1. Vücut Sıcaklığının Oluşumu ve Düzenlenmesi 
1.1.2. Vücut Sıcaklığının Sınıflandırılması 
1.1.3. Vücut Sıcaklığı Ölçüm Araçları ve Özellikleri  

	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun vücut sıcaklığını ölçer. 
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	10
	
	1.1.4. Ölçüm Yapılan Bölgeye Göre Vücut Sıcaklık Referans Değerleri
1.1.5. Vücut Sıcaklığını Ölçme 
1.1.6. Vücut Sıcaklığı Ölçümünde Dikkat Edilecek Noktalar
1. Uygulama Vücut Sıcaklığını Frontal Yolla Ölçme 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun vücut sıcaklığını ölçer. 
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	10
	
	2. Uygulama Vücut Sıcaklığını Oral Yolla Ölçme 
3. Uygulama Vücut Sıcaklığını Timpanik Yolla Ölçme 
4. Uygulama Vücut Sıcaklığını Aksiller Yolla Ölçme 
5. Uygulama Vücut Sıcaklığını Rektal Yolla Ölçme 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun vücut sıcaklığını ölçer. 
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	10
	
	1.2. SOLUNUM SAYMA 
1.2.1. Solunum Evreleri
1.2.2. Solunumun Özellikleri 
1.2.3. Solunumu Etkileyen Faktörler 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun solunum sayar. 
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	10
	
	6. Uygulama Solunum Sayısının Ölçümü 
1.2.4. Pulse Oksimetre ve Periferal Oksijen Satürasyonu SpO2
1.3. NABIZ SAYMA 
1.3.1. Nabzın Değerlendirilmesi 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun solunum sayar. 
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	10
	
	1.3.3. Nabız Alınan Bölgeler 
1.3.4. Nabız Alınırken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 
7. Uygulama Radial ve Brakial Arterden Nabız Alma 
8. Uygulama Karotis ve Temporal Arterden Nabız Alma 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun nabız sayar. 
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	10
	
	9. Uygulama Kalbin Apeksinden Nabız Alma 
10. Uygulama Posterior Tibial ve Dorsalis Pedis Arterden Nabız Alma 
11. Uygulama Popliteal Arterden Nabız Alma 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun nabız sayar. 
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	10
	
	1.4. TANSİYON ÖLÇME
1.4.1. Arteriyel Kan Basıncı 
1.4.2. Kan Basıncını Etkileyen Faktörler 
1.4.3. Kan Basıncı Değerlerinin Sınıflandırılması  

1.Dönem 1.Sınav 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun tansiyon ölçer. 
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	10
	
	1.4.4. Kan Basıncının Ölçülmesi 
1.4.5. Kan Basıncı Ölçümündeki Yanlış Girişimler 
12. Uygulama Oskültasyon Tekniğiyle Brakial Arterden Kan Basıncı Ölçümü   

	1. Dönem 1. Sınav İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun tansiyon ölçer. 
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	10
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	10
	
	13. Uygulama Oskültasyon Tekniğiyle Popliteal Arterden Kan Basıncı Ölçümü 
14. Uygulama Palpasyon Tekniğiyle Brakial Arterden Kan Basıncı Ölçümü 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun tansiyon ölçer. 
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	10
	
	2. ÖĞRENME BİRİMİ HASTAYAŞLININ TRANSFERİ 
2.1. VÜCUT MEKANİĞİ
2.1.1. Vücut Mekaniği İlkeleri
2.1.2. HastaYaşlıda Vücut Mekaniğini Koruma İlkeleri
2.1.3. Vücut Mekaniğinin Doğru Kullanımı 
	Kendisinin ve hastayaşlının vücut mekaniğini koruma tekniklerini açıklar. 
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	10
	
	2.1.4. Vücut Mekaniğine Aykırı İşlemlerde Görülen Bozukluklar 
2.1.5. HastaYaşlıda Fiziksiksel Aktivitenin Önemi 
1. Uygulama Vücut Mekaniğine Uygun Ağırlık Kaldırma 
2. Uygulama HastaYaşlıya Denge ve Germe Egzersizi Yaptırma 
	Kendisinin ve hastayaşlının vücut mekaniğini koruma tekniklerini açıklar. 
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	10
	
	2.2. POZİSYON VERME
2.2.1. Basınç Yarası
2.2.2. HastaYaşlıya Pozisyon Verme 
2.2.3. Pozisyon Verilmesinde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar 
	Hastayaşlıya verilecek pozisyonları uygular. 
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	10
	
	2.2.4. HastaYaşlıya Verilen Pozisyonlar
3. Uygulama HastaYaşlıya Supine Pozisyonu Verme  
4. Uygulama HastaYaşlıya Prone Pozisyonu Verme 
5. Uygulama HastaYaşlıya Lateral Pozisyonu Verme 
	Hastayaşlıya verilecek pozisyonları uygular. 
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	10
	
	6. Uygulama HastaYaşlıya Fowler ve Semi Fowler Pozisyonu Verme 
7. Uygulama HastaYaşlıya Dorsal Rekümbent ve Litotomi Pozisyonu Verme 
8. Uygulama HastaYaşlıya Sims ve Knee-Chest Pozisyonu Verme 
	Hastayaşlıya verilecek pozisyonları uygular. 
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	10
	
	9. Uygulama HastaYaşlıya Ortopne Trendelenburg ve Şok Pozisyonu Verme 
2.2.5. HastaYaşlıyı Yataktan Sedyeye Sedyeden Yatağa Nakletme 
10. Uygulama HastaYaşlının Sedyeyi Yatağa Paralel Şekilde Yerleştirerek Sedyeye Nakli  
1.Dönem 2.Sınav 
	Hastayaşlıya verilecek pozisyonları uygular. 
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	10
	
	2.2.6. HastaYaşlıyı Yataktan Sandalyeye Sandalyeden Yatağa Nakletme 
13. Uygulama HastaYaşlının Yataktan Sandalyeye Nakli 
	1. Dönem 2. Sınav Hastayaşlıya verilecek pozisyonları uygular. 
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	10
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	10
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	10
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 ubat
	10
	
	14. Uygulama HastaYaşlının Sandalyeden Yatağa Nakli 
2.2.7. HastaYaşlıyı Ayağa Kaldırma ve Yürütme 
15. Uygulama HastaYaşlıyı Ayağa Kaldırma ve Yürütme 
	Hastayaşlıya verilecek pozisyonları uygular. 
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 ubat
	10
	
	3. ÖĞRENME BİRİMİ SICAK SOĞUK VE OKSİJEN BAKIMI UYGULAMALARI
3.1. SICAK VE SOĞUK BASİT UYGULAMALAR
3.1.1. Yaş Islak ve Kuru Uygulamalar 
3.1.2. Sıcak ve Soğuk Uygulama Risk Faktörleri 
3.1.3. Sıcak Uygulamalar
3.1.4. Sıcak Uygulama Yöntemleri 
	Sağlık personeli denetiminde önerilen sıcak ve soğuk basit uygulamayı yapar. 
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 ubat
	10
	
	1. Uygulama Termoforla Kuru Sıcak Uygulama 
2. Uygulama Sıcak Paketle Kuru Sıcak Uygulama 
3. Uygulama Sıcak Kompreslerle Yaş Sıcak Uygulama 
4. Uygulama Oturma Banyosuyla Yaş Sıcak Uygulama 
5. Uygulama Ön Kola Daldırma Banyosuyla Yaş Sıcak Uygulama 
	Sağlık personeli denetiminde önerilen sıcak ve soğuk basit uygulamayı yapar. 
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 ubat
	10
	
	3.1.5. Soğuk Uygulamalar 
3.1.6. Soğuk Uygulama Yöntemleri 
6. Uygulama Buz Torbasıyla Kuru Soğuk Uygulama 
7. Uygulama Buz Paketiyle Kuru Soğuk Uygulama 
8. Uygulama Soğuk Kompreslerle Yaş Soğuk Uygulama 
9. Uygulama Daldırma Banyosuyla Yaş Soğuk Uygulama 
	Sağlık personeli denetiminde önerilen sıcak ve soğuk basit uygulamayı yapar. 
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	10
	
	3.2. OKSİJEN VERME 
3.2.1. Oksijen Tedavisi Gereken Durumlar
3.2.2. Oksijen Vermede Kullanılan Malzemeler 
3.2.3. Oksijen Tedavisi Uygulanırken Dikkat Edilecek Noktalar 
10. Uygulama Oksijen Tüpü Kull. Nazal Kanül ve Oksijen Mask. HastaYaşlıya Oksijen Verilmesine Yardımcı Olma 
	Sağlık personeli denetiminde oksijen verir. 
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	10
	
	4. ÖĞRENME BİRİMİ REHABİLİTASYON HİZMETLERİ 
4.1. SOSYAL REHABİLİTASYON ETKİNLİKLERİ
4.1.1. Yaşlanma 
4.1.2. Dünyada ve Türkiyede Yaşlı Nüfus Oranı
4.1.3.HastaYaşlıda Rehabilitasyon Çalışmalarının Amaçları 
4.1.4. Rehabilitasyon Ekibi 
4.1.5. Rehabilitasyon Hizmet Türleri 
	Yaşlının sosyal rehabilitasyon etkinliklerini yürütür. 
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	10
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	10
	
	4.1.6. Sosyal Rehabilitasyon 
4.1.7. Yaşlı Bireyin Geriatrik Değerlendirilmesi 
4.1.9. Türkiyede Yaşlı Bakım Hizmetleri 
4.1.10. Yaşlı Bireyin Kurum Psikolojisi 
4.1.11. Yaşlı Bireyler İçin Sosyal Rehabilitasyon Etkinlikleri 
	Yaşlının sosyal rehabilitasyon etkinliklerini yürütür. 
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	10
	
	4.2. FİZİKSEL REHABİLİTASYON FAALİYETLERİ 
4.2.1. Fiziksel Aktivite ve Egzersiz 
4.2.2. Yaşlılıkta Fizyolojik Değişiklikler ve Bunların Sistemlere Etkisi
4.2.3. Fiziksel Egzersiz Türleri
4.2.4. Düzenli Fiziksel Aktivitenin Yaşlıya Etkileri
4.2.5. Sedanter Yaşlıya Yaklaşım 
4.2.6. Yaşlılarda Fiziksel Aktiviteyi Artırmak İçin Önerilen Motivasyon Yöntemleri 

2.Dönem 1.Sınav 
	Yaşlının fiziksel rehabilitasyon faaliyetlerini yürütür. 
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	10
	
	4.2.7. Fiziksel Egzersiz Programının Temel Özellikleri 
4.2.8. Fiziksel Egzersiz Programının Planlanmasındaki Temel Unsurlar 
4.2.9. Fiziksel Aktivitenin Şiddeti
4.2.10. HastaYaşlının Egzersiz Programında Dikkat Etmesi Gereken Noktalar
4.2.11. HastaYaşlıda Örnek Egzersiz Uygulamaları 
1. Uygulama Boyun Egzersizlerinin Gerçekleştirilmesinde Hasta Yaşlıya Yardım Etme 
	2. Dönem 1. Sınav Yaşlının fiziksel rehabilitasyon faaliyetlerini yürütür. 
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	10
	
	5. ÖĞRENME BİRİMİ EVDE BAKIM HİZMETLERİ
5.1. EVDE BAKIM HİZMETLERİ 
5.1.1. Evde Bakım Hizmetlerinin Sınıflandırılması 
5.1.2. Evde HastaYaşlı Bakımıyla İlgili Kavramlar 
5.1.3. Evde Bakımın Önemi ve Faydaları 
5.1.4. Evde Bakımın Kapsamı 
5.1.5. Türkiyede Evde Sağlık Hizmeti Veren Kuruluşlar 
5.1.6. Evde Sağlık Hizmeti Alabilecek Gruplar 
	Evde bakım hizmetlerini yürütür. 
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	10
	
	5.1.7. Evde Bakım Hizmeti Verilemeyecek Durumlar ve Evde Bakım Hizmetinin Sonlandırılması
5.1.8. Evde HastaYaşlı Bakımı Konusunda Aileye Eğitim Verilmesinin Önemi 
5.1.9. Kronik Hastalığı Olanlarda Evde Bakım 
5.1.10. Yoğun Bakım Sonrası Evde Bakım İlkeleri 
1. Uygulama Kronik Diyabet Hastasına Evde Bakım İşlemi
2. Uygulama Diyabetik Ayak Bakımı 
3. Uygulama Kronik Solunum Sistemi Hastalıklarında KOAH Evde Bakım İşlemi
4. Uygulama Kronik Hipertansiyon Hastasına Evde Bakım İşlemi 
	Evde bakım hizmetlerini yürütür. 
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	10
	
	5.2. UYKU DÜZENİ 
5.2.1. Düzenli Uykunun Önemi 
5.2.2. Uyku Sorunlarının Nedenleri ve Uyku Sorunlarına Yol Açan Durumlar
5.2.3. Uyku Hijyeni  

	Hastayaşlının uyku düzenini sağlamak için yapılması gerekenleri planlar. 
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	10
	
	6. ÖĞRENME BİRİMİ AKTİVİTE VE UĞRAŞ TERAPİSİ 
6.1. FİZİKSEL AKTİVİTE PROGRAMLARI
6.1.1. El Becerileri Aktiviteleri 
6.1.2. Günlük Yaşam Aktivitelerinin Temel Prensipleri 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak planlanan fiziksel aktivite programlarını uygulatır. 
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	10
	
	1. Uygulama Bilinci Kapalı HastaYaşlının Ağız İçi Bakımında Yardım Etme 
6.1.3. Fiziksel Aktivitelerin Olumlu Etkileri
6.1.4. Biyomekanik Yaklaşımlar 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak planlanan fiziksel aktivite programlarını uygulatır. 
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	10
	
	6.2. ZİHİNSEL AKTİVİTE PROGRAMLARI
6.2.1. Zihinsel Aktivitelerin Temel Prensipleri
6.2.2. Zihinsel Aktivitelerin Olumlu Etkileri
6.2.3. Bellek İdmanları Eğitimleri 
	Planlanan zihinsel aktivite programlarını uygulatır. 
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	10
	
	6.2.4. HastaYaşlıya Uygulanabilecek Zihinsel Aktiviteler 
2. Uygulama HastaYaşlı Bireye Hafıza Kartlarıyla Zihinsel Aktivite Yaptırma 
6.2.5. Zihinsel Aktiviteyi Artırıcı Çeşitli Müdahale Yöntemleri 

	Planlanan zihinsel aktivite programlarını uygulatır. 
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	10
	
	7. ÖĞRENME BİRİMİ TERMİNAL DÖNEM VE SONRASI İŞLEMLER 
7.1. TERMİNAL DÖNEMDE BAKIM HİZMETLERİ
7.1.1. Terminal Dönemde Görülen Sorunlar ve Hasta Bakımı
7.1.2. Terminal Dönemdeki Hastanın Kişisel Bakımı 
	2. Dönem 2. Sınav İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak terminal dönemdeki bakım hizmetlerini kalite standartlarına uygun olarak hastayaşlıya uygular. 
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	10
	
	7.1.3. Palyatif Bakım 
7.1.4. Terminal Dönemdeki Hastanın Tepkileri 
7.1.5. Terminal Dönemdeki Hasta ve Yakınlarına Yaklaşım 
1. Uygulama Terminal Dönemdeki Hastanın Bakımına Yardım Etme 
2.Dönem 2.Sınav 
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak terminal dönemdeki bakım hizmetlerini kalite standartlarına uygun olarak hastayaşlıya uygular. 
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	10
	
	7.2. ÖLÜM SONRASI İŞLEMLER 
7.2.1. Ölümü Yaklaşan Hastada Ölüm Belirtileri
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak ölüm sonrası işlemleri yapar. 
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	10
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Etkileşimli tahta tansiyon aleti steteskop kalem hasta izlem formları termometre önlük walker oksijen tüpü 

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Anlatım araştırma gösteri örnek olay soru-cevap uygulama bireysel öğretim beyin fırtınası 

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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31.01.2026
 UYGUNDUR

......................................
Okul Müdürü



