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	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.1. Kişisel ve Toplumsal Sağlık
	1.1.1. Sağlık kavramını açıklar.
1.1.2. Çevresel etmenlerin kişi ve toplum sağlığına etkilerini analiz eder.
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.1. Kişisel ve Toplumsal Sağlık
	1.1.3. Sağlık hizmetlerinden yararlanma yollarını açıklar.
1.1.4. Hasta hakları ve sorumluluklarını açıklar.
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.1. Kişisel ve Toplumsal Sağlık
	1.1.5. Akılcı ilaç kullanımının önemini açıklar.
1.1.6. Sağlıklı yaşam için hijyenin önemini açıklar.
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.1. Kişisel ve Toplumsal Sağlık
	1.1.7. Ağız ve diş sağlığının korunması için yapılması gerekenleri açıklar.
1.1.8. Bulaşıcı hastalıklardan korunma yollarını açıklar.
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.2. Ergenlik
	1.2.1. Büyüme ve gelişme süreçlerinden biri olan ergenlik döneminde fiziksel duygusal ve sosyal değişimleri açıklar.
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.3. Beslenme ve Fiziksel Aktivite
	1.3.1. Fiziksel aktivitelerin sağlığın üzerindeki etkilerini değerlendirir.
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.3. Beslenme ve Fiziksel Aktivite
	1.3.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin önemini açıklar.
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.3. Beslenme ve Fiziksel Aktivite
	1.3.3. Obezitenin nedenlerini ve sağlık üzerindeki etkilerini açıklar.
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.4. Zihinsel Duygusal ve Sosyal Sağlık
	1. Dönem 1. Sınav 1.4.1. Sağlıklı yaşam için zihinsel duygusal ve sosyal sağlığın ergen bireyler açısından önemini açıklar.
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	1
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.4. Zihinsel Duygusal ve Sosyal Sağlık
	1.4.2. Stres kaynaklarını örneklerle açıklar.
1.4.3. Stresle başa çıkma yollarını açıklar.
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.4. Zihinsel Duygusal ve Sosyal Sağlık
	1.4.4. Şiddetin birey üzerindeki etkilerini değerlendirir.
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.5. Sağlığa Zararlı Alışkanlıklar ve Madde Kullanımı
	1.5.1. Tütün ürünleri alkol ve madde kullanımının sonuçlarını değerlendirir.
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.5. Sağlığa Zararlı Alışkanlıklar ve Madde Kullanımı
	1.5.2. Tütün ürünleri alkol ve madde bağımlılıklarından korunmak için kararlı ve tutarlı iletişim becerilerine sahip olması gerektiğini fark eder.
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.5. Sağlığa Zararlı Alışkanlıklar ve Madde Kullanımı
	1.5.3. Teknoloji bağımlılığının sonuçlarını değerlendirir.
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.6. İlk Yardımla İlgili Temel Bilgiler
	1.6.1. İlk yardımın önemini açıklar.
1.6.2. İlk yardımın amaçları ve temel uygulamalarını açıklar.
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.6. İlk Yardımla İlgili Temel Bilgiler
	1.6.3. Güvenli ilk yardım uygulaması için alınması gereken önlemleri açıklar.
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.6. İlk Yardımla İlgili Temel Bilgiler
	1. Dönem 2. Sınav 1.6.4. Hastanınyaralının durumunu değerlendirir.
1.6.5. Solunum yolu tıkanıklığı durumunda yapılacak ilk yardım basamaklarını açıklar.
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	1
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	1
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	1
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 Şubat
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.6. İlk Yardımla İlgili Temel Bilgiler
	1.6.6. Kanamalarda yapılacak ilk yardım uygulamalarını açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 Şubat
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.6. İlk Yardımla İlgili Temel Bilgiler
	1.6.7. Şok durumunda yapılması gereken ilk yardım uygulamalarını açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 Şubat
	1
	1. ÜNİTE SAĞLIK BİLGİSİ
	1.6. İlk Yardımla İlgili Temel Bilgiler
	1.6.8. Zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardım basamaklarını açıklar.
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 Şubat
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.1. Trafik Adabı
	2.1.1. Trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davranışları açıklar.
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.1. Trafik Adabı
	2.1.2. Trafik ortamında etkili iletişimin önemini açıklar.
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.2. Trafik Kuralları
	2.2.1. Toplu taşıma araçlarında uyulması gereken kuralları açıklar.
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	1
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.2. Trafik Kuralları
	2.2.2. Okul servislerinde uyulması gereken kuralları açıklar.
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.2. Trafik Kuralları
	2.2.3. Trafik işaretleri ve işaret levhalarını tanır.
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.2. Trafik Kuralları
	2. Dönem 1. Sınav 2.2.4. Trafik işaret levhalarını korumanın önemini açıklar.
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.2. Trafik Kuralları
	2.2.5. Kara yollarında uyulması gereken kuralları açıklar.
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.2. Trafik Kuralları
	2.2.6. Trafikte ilk geçiş hakkı ve geçiş üstünlüğünü açıklar.
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.3. Trafik Güvenliği
	2.3.1. Trafik eğitiminin önemini açıklar.
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.3. Trafik Güvenliği
	2.3.2. Güvenli yolculuk için alınması gereken önlemleri açıklar.
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.3. Trafik Güvenliği
	2.3.3. Raylı sistemlerde güvenli yolculuk için uyulması gereken kuralları açıklar.
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.3. Trafik Güvenliği
	2.3.4. Deniz yolu araçlarında güvenli yolculuk için uyulması gereken kuralları açıklar.
2.3.5. Hava yolu araçlarında güvenli yolculuk için uyulması gereken kuralları açıklar.
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.3. Trafik Güvenliği
	2.3.6. Trafikte bisiklet ve motosiklet ile güvenli yolculuk için uyulması gereken kuralları açıklar.
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.3. Trafik Güvenliği
	2. Dönem 2. Sınav 2.3.7. Trafikte aydınlatmanın yetersiz olduğu ve hava koşullarının fark edilmeyi güçleştirdiği durumlarda alınacak önlemleri ifade eder.
2.4.1. Trafik kazalarının nedenlerini açıklar.
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.4. Trafik Kazaları
	2.4.2. Trafik kazalarının sonuçlarını değerlendirir.
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	1
	2. ÜNİTE TRAFİK KÜLTÜRÜ
	2.5. Trafik ve Çevre
	2.5.1. Trafiğin çevre üzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak için alınabilecek önlemleri açıklar.
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	1
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	a. Dünya Sağlık Örgütüne DSÖ göre sağlık kavramı açıklanır.
b. Sağlıklı olmanın temel bir insanlık hakkı olduğu vurgulanır.
c. Sağlığın sosyal belirleyicileri eğitim durumu ekonomik kültürel ve ailevi durum üzerinde durulur.
ç. Engellilik kavramına değinilir.
d. Öğrencilerin engellilerin sosyal hayatta karşılaştıkları zorlukları tespit etmeleri ve bunların azaltılması için çözüm önerileri geliştirmeleri sağlanır.
Çevresel etmenlerden gürültü radyasyon cep telefonu hava kirliliği su kirliliği çöpler kanserojen maddeler vektörler ve Genetiği Değiştirilmiş Organizmalar GDO üzerinde durulur.

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Anlatım
Soru-Cevap
Aktif Gösterim
Uygulama
Grup Çalışması
Okuma
Yazma
Dikte
Rol Yapma
Gösteri
Drama
Tekrar Etme

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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13.12.2025
 UYGUNDUR

......................................
Okul Müdürü



