	2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETM YILI  .......................................................................... GZELLİK HİZMETLERİ (MESEM) ALANI 11. SINIF  Cİ̇LT BAKİM UYGULAMALARİ ATöLYESİ̇ DERSİ̇(YENİ*) DERSİ ÜNTELENDİRLM YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	9
	Özel Cilt Bakımı Teknikleri
	1.   Ultrasonik peeling cihazı ile cilde bakım uygulama
	Ultrasonik peeling cihazı ile cilde  tekniğe  uygun  olarak bakım uygulaması yapar.
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	9
	Özel Cilt Bakımı Teknikleri
	2.   İyontoforez cihazı ile cilde bakım uygulama
	İyontoforez  cihazı  ile  cilde tekniğe uygun olarak bakım uygulaması yapar.
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	9
	Özel Cilt Bakımı Teknikleri
	3.   İğnesiz  mezoterapi  ile  cilde bakım uygulama
	İğnesiz mezoterapi ile cilde tekniğe uygun olarak bakım uygulaması yapar.
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	9
	Özel Cilt Bakımı Teknikleri
	4.   Lifting cihazı ile cilde  bakım uygulama
	Lifting    cihazı    ile    cilde tekniğe uygun olarak bakım uygulaması yapar.
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	9
	Özel Cilt Yenileme Teknikleri
	1. 05 mm iğne uçlu derma-roller aleti ile cilt bakım uygulama
	05  mm  iğne  uçlu  derma- roller    aleti    ile    tekniğine uygun   olarak   cilt   bakım uygulaması yapar.
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	9
	Özel Cilt Yenileme Teknikleri
	2. Oksijen ile cilde bakım uygulama
	Oksijen   ile   cilde   tekniğe uygun        olarak        bakım uygulaması yapar.
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	9
	Özel Cilt Yenileme Teknikleri
	3. Hidrafacial cihazı ile cilde bakım uygulama
	Hidrafacial  cihazı  ile  cilde tekniğine     uygun     olarak bakım uygulaması yapar.
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	9
	Özel Cilt Yenileme Teknikleri
	3. Hidrafacial cihazı ile cilde bakım uygulama
	Hidrafacial  cihazı  ile  cilde tekniğine     uygun     olarak bakım uygulaması yapar.
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	9
	Vücut Analizi
	1.Vücut ölçümleri yapma  2.Obeziteyi tespit etme
	1. Dönem 1. Sınav Etik       kurallara       uygun davranarak vücut ölçümleri yapar.Doğru ölçümlerle obeziteyi tespit eder.
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	9
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	9
	Vücut Analizi
	3.Selülitli vücut bölgelerine uygulama yapma  4.Deri çatlaklarına uygulama yapma
	Müşteri mahremiyetini dikkate      alarak      tekniğe uygun       selülitli       vücut bölgelerine          uygulama yapar.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak  tekniğe  uygun  olarak  deri çatlaklarına uygulama yapar.
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	9
	Doğal ve Kozmetik Ürünlerle Vücut
Bakımı
	1.   Peeling    ile    vücut    bakımı uygulama  2.   Parafin    ile    vücut    bakımı uygulama
	Müşteri   mahremiyetini   dikkate alarak tekniğe uygun peeling ile vücut bakımı uygular.Müşteri   mahremiyetini   dikkate alarak tekniğe uygun parafin ile vücut bakımı uygular.
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	9
	Doğal ve Kozmetik Ürünlerle Vücut
Bakımı
	3.   Yosun     ile    vücut     bakımı uygulama  4. Kil ile vücut bakımı uygulama
	Müşteri   mahremiyetini   dikkate alarak tekniğe uygun yosun ile vücut bakımı uygular.Müşteri  mahremiyetini  dikkate alarak   tekniğe   uygun   kil   ile vücut bakımı uygular.
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	9
	Elektrik Akım Sistemleriyle Vücut Bakımı
	1.Elektro stimüle cihazlar ile vücut bakımı uygulama  2.Elektro lifting ile vücut bakımı uygulama  3.İyontoforez cihazı ile vücut bakımı uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak elektro stimüle cihazlar ile tekniğine uygun vücut bakımı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak elektro lifting ile tekniğine uygun vücut bakımı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak iyontoforez cihazı ile tekniğine uygun vücut bakımı uygular.
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	9
	Elektrik Akım Sistemleriyle Vücut Bakımı
	4.Ultrasound ile vücut bakım uygulama  5.Kavitasyon ile vücut bakımı uygulama
	Tekniğine uygun olarak ultrasound ile vücut bakım uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak kavitasyon ile tekniğine uygun vücut bakımı uygular.
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	9
	Vakum ve Basınçlı Cihazlarla Vücut Bakımı
	1.Vakum ile vücut bakımı uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun vakum ile vücut bakımı uygular.
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	9
	Vakum ve Basınçlı Cihazlarla Vücut Bakımı
	2. Basınç ile vücut bakımı uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun basınç ile vücut bakımı uygular.
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	9
	Isı Sistemleriyle Vücut Bakımı
	1.Radyo frekans ile vücut bakımı uygulama  2.İnfaruj ile vücut bakımı uygulama
	1. Dönem 2. Sınav Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine  uygun  bir şekilde radyo   frekans   ile   vücut   bakımı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine  uygun  bir şekilde İnfaruj ile vücut bakımı uygular.
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	9
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	9
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	9
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 Şubat
	9
	Isı Sistemleriyle Vücut Bakımı
	3.Isı battaniyesi ile vücut bakımı uygulama  4.Bronzlaştırma işlemi uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak   ısı   battaniyesi   ile   vücut bakımı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak        bronzlaştırma        işlemi uygular.
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 Şubat
	9
	Oksijen ve Ozon İle Vücut Bakımı
	1.Oksijen ile vücut bakımı uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde oksijen ile vücut bakımı uygular.
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 Şubat
	9
	Oksijen ve Ozon İle Vücut Bakımı
	2.Ozon ile vücut bakımı uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde ozon ile vücut bakımı uygular.
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 Şubat
	9
	Özel Vücut Bakım Uygulamaları
	1.Mezoterapi ile vücut bakımı uygulama  2.Karboksiterapi ile vücut bakımı uygulama
	Mezoterapi ile vücut bakımı uygulamasını açıklar.Karboksiterapi ile vücut bakımı uygulamasını açıklar.
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	9
	Özel Vücut Bakım Uygulamaları
	3.Lipoliz ile vücut bakımı uygulama  4.Lazer ile vücut bakımı uygulama
	Lipoliz ile vücut bakımı uygulamasını açıklar.Lazer ile vücut bakımı uygulamasını açıklar.
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	9
	Temel Vücut Masajı
	1.Ayak masajı uygulama  2.Bacak masajı uygulama  3.Kalça masajı uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde ayak masajı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde bacak masajı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde kalça masajı uygular.
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	9
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	9
	Temel Vücut Masajı
	4.Sırt masajı uygulama  5.Kol masajı uygulama  6.El masajı uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde sırt masajı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde kol masajı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde el masajı uygular.
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	9
	Temel Vücut Masajı
	7.Karın masajı uygulama  8.Göğüs masajı uygulama  9.Boyun masajı uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde karın masajı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde göğüs masajı uygular.Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde boyun masajı uygular.
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	9
	Aromaterapi Masajı
	1.Aromaterapi ile ilgili temel kavramlar
	2. Dönem 1. Sınav Aromaterapi ile ilgili temel kavramları açıklar.
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	9
	Aromaterapi Masajı
	2.Aromaterapi masajı uygulama
	Müşteri mahremiyetini dikkate alarak tekniğine uygun bir şekilde aroma terapi masajı uygular.
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	9
	Pedikür
	1.Pedikür ve pedikürde kullanılan araç gereçler
	Pedikür ve pedikürde kullanılan araç gereçleri açıklar.
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	9
	Pedikür
	2.Pedikür uygulama
	Tekniğine uygun pedikür uygular.
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	9
	Pedikür
	3.Nasır ve batık tırnakları temizleme
	Tekniğine uygun nasır ve batık tırnakları temizler.
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	9
	Pedikür
	3.Nasır ve batık tırnakları temizleme
	Tekniğine uygun nasır ve batık tırnakları temizler.
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	9
	Refleksoloji
	1.Refleksolojiyi açıklama
	Refleksolojiyi açıklar.
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	9
	Refleksoloji
	2.Refleksoloji masajı uygulama
	İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun refleksoloji masajı uygulaması yapar.
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	9
	Refleksoloji
	2.Refleksoloji masajı uygulama
	2. Dönem 2. Sınav İş sağlığı ve güvenliği tedbirlerini alarak tekniğine uygun refleksoloji masajı uygulaması yapar.
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	9
	Doğal ve Kozmetik Ürünlerle Ayak Bakımı
	1.Doğal ürünlerle ayak bakımı yapma.
	Tekniğine uygun olarak doğal ürünlerle ayak bakımı yapar.
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	9
	Doğal ve Kozmetik Ürünlerle Ayak Bakımı
	2.Kozmetik ürünlerle ayak bakımı yapma
	Tekniğine uygun olarak kozmetik ürünlerle ayak bakımı yapar.
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	9
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Ortam Derslik Güzellik Hizmetleri AtölyesiDonanım  Etkileşimli  tahta  projeksiyon  bilgisayar  yazıcıtarayıcı  görsel materyaller kozmetik uygulamalarda kullanılan malzemeler özel cilt bakım uygulamalarında   kullanılan   malzemeler   vücut   bakım   uygulamalarındakullanılan malzemeler masaj uygulamasında kullanılan malzemeler ayak bakım uygulamalarında kullanılan malzemeler.

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Ortam Derslik Güzellik Hizmetleri AtölyesiDonanım  Etkileşimli  tahta  projeksiyon  bilgisayar  yazıcıtarayıcı  görsel materyaller kozmetik uygulamalarda kullanılan malzemeler özel cilt bakım uygulamalarında   kullanılan   malzemeler   vücut   bakım   uygulamalarındakullanılan malzemeler masaj uygulamasında kullanılan malzemeler ayak bakım uygulamalarında kullanılan malzemeler.

	Ölçme ve Değerlendirme
	Bu     derste     öğrenci    performansı    belirlemeye     yönelik     çalışmalar değerlendirilirken   portfolyo   gözlem   formu   derecelendirme   ölçeği   ve dereceli puanlama anahtarı gibi ölçme araçlarından uygun olanlar seçilerek kullanılabilir.

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	Özel Cilt Bakımı Teknikleri 1. Ultrasonik peeling ile cilde bakım yapma.2. İyontoforoez ile cilde bakım uygulama.3. İğnesiz mezoterapi ile cilde bakım uygulama.4 Lifting cihazı ile cilde bakım uygulama.
Özel Cilt Yenileme Teknikleri 1. 0.5 mm derma- roller aleti ile cilt bakımı uygulama.2. Oksijen terapi ile cilde bakım uygulama.3. Hidrafacial ile cilde bakım uygulama.
Vücut Analizi 1. Vücut ölçümü yapma.2. Obeziteyi tespit etme.3. Selülitli vücut bölgelerine uygulama yapma.4. Deri çatlakları olan vücut bölgelerine uygulama yapma.
Doğal ve Kozmetik Ürünlerle Vücut
Bakımı 1. Peeling ile vücut bakımı uygulama.2. Parafin ile vücut bakımı uygulama.3. Yosun ile vücut bakımı uygulama.4. Kil ile vücut bakımı uygulama.
Elektrik Akım Sistemleriyle Vücut Bakımı 1. Elektro stimüle cihazı ile vücut bakımı uygulama.2. Elektro Lifting ile vücut bakımı uygulama.3. İyontoforez cihazı ile vücut bakımı uygulama.4. Ultrasound ile vücut bakımı uygulama.5. Kavitasyon ile vücut bakımı uygulama.
Vakum ve Basınçlı Cihazlarla Vücut Bakımı 1. Vakum ile vücut bakımı uygulama.2. Basınç ile vücut bakımı uygulama.
Isı Sistemleriyle Vücut Bakımı 1. Radyo frekans ile vücut bakımı uygulama.2. İnfaruj ile vücut bakımı uygulama.3. Isı battaniyesi ile vücut bakımı uygulama.4. Bronzlaştırma işlemi uygulama.
Oksijen ve Ozon İle Vücut Bakımı 1. Oksijen ile vücut bakımı uygulama2. Ozon ile vücut bakımı uygulama.
Özel Vücut Bakım Uygulamaları 1. Mezoterapi ile vücut bakımı uygulaması hakkında sunum hazırlama.2. Karboksiterapi ile vücut bakımı uygulaması hakkında sunum hazırlama.3. Lipoliz ile vücut bakımı uygulaması hakkında sunum hazırlama.4. Lazer ile vücut bakımı uygulaması hakkında sunum hazırlama.
Temel Vücut Masajı 1. Ayak masajı uygulama.2. Bacak masajı uygulama.3. Kalça masajı uygulama.4. Sırt masajı uygulama5. Kol masajı uygulama.6. El masajı uygulama.7. Karın masajı uygulama.8. Göğüs masajı uygulama.9. Boyun masajı uygulama.
Aromaterapi Masajı 1. Aromaterapi ile ilgili sunum hazırlama.2. Aromaterapi masajı uygulama
Pedikür 1. Pedikür uygulama.
Refleksoloji 1. Refleksoloji ile ilgili sunu hazırlama.2. Refleksoloji uygulama.
Doğal ve Kozmetik Ürünlerle Ayak Bakımı 1. Doğal ürünlerle ayak bakımı uygulama.2. Kozmetik ürünlerle ayak bakımı uygulama


	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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